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༄། སྦྲབ་པ་འི་མན་ངག {**`ˆˆ° ˆ ` * ˆ ˆ ` ° * ` 

༄། ཞག་བདུན་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པ། 

༄། ཞག་བདུན་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་པ། *'° ` ` ` ' °` 
ཤོག་དྲིལ་གབ་སཱས་སྦུག་གསུམ་ཉེར་གཅིག : ༄། ཞག་བདུན་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པ། ------ˆ- 
ཞལ་ཤེསཔཤེག་དྲིལ་གཉིས་པ། ༄། ཞག་བཏུན་སྟན་བརྒྱུད་ལྔ་པ། `° ` ` ` ` * ` 
སྣང་བཞིའི་ཚེག་འབྲེལ་ཞལཿདེས། -"" 24 - 28 ༅། ཞག་བདུན་སྙན་བརྒྱད་བདུན་པ། 


༦ 
༄། 
༦ 


ད 


(4 





སྦྲང པའི་མན་ངག་དམོགས་པའི་དྲིམ་པ། ་*`ˆ ༣༣ ༦། ངོས་སྤྲོད་བེགས་དེན་སྙིང་པེ། 
། ཁྲིད་རིམ་དོན་གསལ། ༡༤༨༠༨`༨ ` ༨༡༨ ༡༤ ༣༣ ༄། ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་དངོས་གཞི་ལྷག་མཐོང་། ༨༨༨ 364 
ཉྟན་བརུད་གསང་བྭ་སེགས་ཆེན། ་ ༣༤ ཨ། ཤོག་དྲིལ་ཐར་པ། ``` (` ˆ - ° * 


༢༥ ཨུ ཤོག་དིལ་མཐུའ་མ། 




















༄༅༔ ༔ ཤོགདལ་དང་པོནི དངཔོ་ཡེ་ཤསམེ་གགཅིགདེམམེད ༔ ཅེསཔཿ རང་གླིཀདཔདང་ ། 
ད་པནསབལ་སན།ཡཔ་བྱ་བབཔ་རུབཅེགས་པ་ནསས མས་དག 


༤ 


ཞ་བླཟུམ་པྲོའྲ་པཱུག་གྲེའོ་བོའི་སྨན་འདྲ་བ་ཞིག་དུད་།བདནང་དུགཟེ་གསཔ་ 


དབ་ས ཞནསྨབ་པ་འ སའི་གབརུ་བགཅིག་བསམ། $ སྒིནམཚམསཀྱི་ 


༩ པལབརཡ་ཤེ 








༄༅ ༈༔བསམ༔ གཉིས་པ་གཉིས་སྣངོགཔ་ཟོ་ལོས་དས༔ ཅེས་པཞི༔ དང་གིམིག་ ། 
གིས་བ མྱལ ་ལེ་བ་གཉིསསྭུ་གུར་སེ་ནང་དུ་གཟིགསཔ་བསམ ༔ གསུམཔ་གསུམ་ 


རིགས་གཙང་མེདག་པ་སྟེ༔ ཅེས་པམེག་གསུམ་ཐ ག་པར་བུགཔ་གསུམ་དང་༔ རྣ་ལྟག་གཡས 
གཡན་གཉིས་ལ་དཀདགུངས་པེ་ལ་པའི་བུགཔ་གཉིས་ཀང་ཟདཐལ ་དུ་ཡོདཔབསམ༔ བཞིཔ་སྲཾའེ ྭ 


























10 










ལི 


སྭཾད་ཞིའི་སྐྱཐསཀྱི་མཆོགོ་གྱུན་ཐམས་ཅདྱི་དབང་བསླར་ལུང་སྟེནརྗཾ སྙནྟདངམངོན་ཤེསསེགོས་ས་ལམ་གྱི་ཡོནོཏན་གཅི་གཅའ་དྲ་ངོགོས༔ 


འཇའ་ཟེན་ཟིག་ལེནམམ།བའི་ཁམས་ཡོག་སུའགེཔས་པ་འཕེསོ༔ དུས་གསུམདམ་ཡིདདམམཁའའགྲོདང་ལྷག་པའི་ལྷ་སྐལ་སེགོས་ 





མཆེགོ་དད་བུནམོསྱ་ཉིདཔསྤོ་བབལ་མངའབྷནེས༔ མཐུད་སིདདབས་འི་གྔརན་དཨམའིི་ཀོང་དང་གཉིས་མེད་དྲུ་གུདབདབསམ ༔ དུག་བསུབ་ 






༩ 


འདདཆ་ལ་བྲདབ་པའིདུས དྷ རྣ་ལྟག་གཡས་གཡནོནས་ཐྲིག་ལེ་ཕུབ་དངཆ་ལང་འདྲབ་གཉིས་འབྲེསོ་གཅི་ག་བརྡབ་གཉིས་འཕེལ ངཱ 
བརྡབབྲཧྲ་-ག་མདའོ་འལིལ༔ བསམ་གཏན།བད་བླུ་ནམསའ།བེབས༔ དེརམ་གཤེདའ།བོནའདས་ཀྱིའུུནོཀུནའ།བེངས་པའི་བམས་ཅདྲ་སུ་དང་ 


ཐིག་ལེའདའ་ཟེར་དུའབདབརབསམ ༔ བདུན་པ 









ད་བམཐའ་ཡས་རདགསལ་གདད ༔ ཧེས་པནེ ༔ སྙིདམཆོང་གུར་སྨྲག་པོའི་དབུས་སུཔད་ 









འཚེན་སྐགམདངས་ནབ་འབནའུཁོདོའདསཀིག་ཟུགས་སྣངཀནལའབསོམ་ཐུག་འདོ་པར་དྲུ་གར་བཟིག་ལེར་ཐིམ་ཅ ཐིག་ལེ་ཡདང་སྟོ་ 
གཉིས་མདའདོགསལདང་འདེས་པན་བསམ༔ གསུམ་པྨན་བའི་ཕུག་པའ་ཐིག་ལེ་ལང་གསལ་ཡུབས་འབུ་ཙམ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔང་ཁུ་གསལ་ 
འཚེན་སྐྲག་མདངསའབ་འབན་གཁོན་འདྲསྤ་ཀི་སྐུན་སྣུད་ཀུན་ལ་འཕྲོས ༔ འོདོ་ཕུདདུ་གྲུའ་བ་ཐེག་ལེར་ཐིམམ་ཐག་གགས་སྡོང་རང་གྲོལ་འོད་ 

གསལ་དང་འདེས་པན་བསམ༔ བཞི་པ་དདེ་ཐིགལ་དཀདཔོ་ལ་པ་ལྕུའོ་ཐིག་ལེདམར་པོར དུག་པ་ལས་ག་ཐེག་ལམདིང་ཁསེ༔འདྲེསོ་ 


ཟིས་སྦི་མཚུངས་དད་འད་འང་གི་མཇགཏུ་སྣང་སྟོངོ་གྲགས་སྟོང་ཚོར་སྟོང་རོ་སྟེངའེག་སྟེངོངང་དུ་མཉམ་བརགཞག་བསཚོགས་དྲུག་དང་གྲེལ་ 
12 གྱི་མནོདག་ཟབ༔ བདུན་པ་ལུསཌནེ་ཐིག་ལས་ ༠༨ 











དབྲ་ནམསཐུམདུས་གཅེག་དུ་རབལའཇའ་འོདཟེན་གསུམ་འབུཏའབའསཔརོའབསོ་ི ` 


ˆ ------------------~ 
















ྲ =: ༔ནུནའཕསོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའདེས༔ མཚོ་ཛྡིང་དུ་རྡོའཕད་པ་ལྟརརིམ་བ་བཞིནདུ་མེདམེར་དདཤས་མཐའ་ཐིག། ལྕེ་ཧ་ 
མཁྱནཚདལསའདས་བའ།རའདས་ཐམས་ད་ཐིག་ལེ་གཅིག་དང་དུམཉམ་པར་གཞུག༔ སྙུམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒ་རྱ་༔ ཟབ་རྐྱཉ་སྦསརྒྱ 
གསང ཟི ཁ་ཐཾ ཟི རཿ གིས་གཟླགས་སུགགམཀེར་གཅིག །ཞལ་ཤེས་གཀའྱར་མ་གྲའ་གསལ་ 
༧ འེ༥ཡརའ་ ' གི་གཞས: མྲས་གཟེགས བ འཆོས་ རསར་ ལོ་བེ་དང་༔ འེ མངོན °. འཕྲལ་མཐའཡས་ཤེ པ་ཡའ་ 
། གི་ཝྒ ན་དུས་ པས ་བ་རཅོ་མདཔའེ་མནངས་ཞྲེ འདིས་བ ཅེསཔ༔ དྲཔལ་བའེཡྲ་ཤེ་ 

མིཀ ཉིག་དདག་གི་༈ པིན་གཉིས་མེད་འཁོར་འདམ་ཐམས་ཅདྲིགགེར་གཟིགས་པདབསམ་༔ དེཡིས་འཁརོཞདས་ཆསོ་ཀུནདུ 





ལག་གཉེསིསོརམོས་མིག་ 
གསམ 


















གཞུལ་ཡས་ྲེ༔ ས་གྲསམདིལ་འཁོའྱོསིགནས་ནམ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ གྲགས 





ས་རགས རང་ལ གོལ་ཧྱིའཆར་སྩོ་ྣོམས་དུུས་ 


གཅིགཱ་འབུང་བནིཚོམ་མེད་དོ ༔ བདུན་པ་ ཀུནཏུ་བཟངམའི་ཀང་དྲུ་ རིག ཏུབཟདཔོདོད་གཉིས་ 
` མི་འདའ་བཞེ་གདན་ཐོག་གཅིག་ འའ ཨཱཿ 
མཱཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཱཾ ཞལ་ཤེ ཤས་ཤགྲའེལ་གཉིས་པཞི༔ འཐུངལ་འདུས་བའིམུངབློས་ལ་དང་གདུང་ལ་ 


བཐེ་ཆོམ་མེདཔའི་མནངག་ཞག་བདུན་ ན་བ དཱལཿ དང་པོ་ཁམས་ཀུན་འདུས །ཐིག་ལེ་དཀར་གསལ་དུ་ བསྒྲེམ་པས་དྭངསམརྒམ་སྣང་ 
སྒི དང་བཅས་གསལ་འཚོནའོདཕུདད་ ན་པཡཆོམ་མེད༔ གཉིས་བཟིནལ་ ིཟིལེདཀའ་གསལ་དུབ་པ སའམ 





¿ཌྷ སྐུའིཀོདོདུགཏན་སྲེད་ཟིན་པར་བསམ ༔ བདུན་པམ་གཡེངས་མེ་བླསམ་སྣཾསལ་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་མཉམ་པའ་གཞུག་པ་དྲའོ༔ སཝ་ཡ༔ 
, 5 ་༔ ཟབྱ་རྷཿསཱསྦྱརར གསདྱཧ༔ ཤྲཱིཿ །ལ་ཐཾིཿ ཏུ་ཡང ང་བཞིའིཆིག་འབྲེལ་ཞལ་ཤསནི༔ དངཔོ་ཆས་ 
ཉིདམདོན་སུམཞེས་པའི་དོནོ་ནི༔ ཆོསནི་དྱིངས་༔ ཉིད་ཞི་རིག་པ § གཉིས་ཀ་དབེན་མེདཔའེ་ཆོསཉིད ༔ དངོས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 

དཔསྤོ་སུ་ལཱའཡེདོཔ ༔ གསུམ་པ 







རྣའྲོནྣ་བ་བསམ༔ ལྡ་པའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར'ཁྱཐ་པའི་གཞེ་དབྱིངས་རེག་པཚད་ལ་ཕེབས༔ རྣམགུནམཆོགོ་ལྡན་ཆོས་སྙའེ་ 
ར་བསམ ཿ དྲུག་པརབ་ཏུ་སྟེངོ་པ་ལས་བེའོདས་ཆོསཟད་དུའཁྱོལ༔ ངོབོ་ཉིདསཱའིའང་གཞལ་དངོས་སུམཐོང་༔ གཞོནནུབུམ་ 









>= 


ཞི ༔ གོམས་པས་ཚད༔ སྨིན་པའེ་རྟགས ༔ མཐའ་ཟད་པ་གསུམལ་གསུམམོ༔གཉེསཔཉམས་སྣང་ 









གོངའཕེལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི༔ ཉམསནྱེ༔ 


ཞི་དེ་ མས་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ 








གངོའཕེལནི་༔ སུང་བ་དེ་དག་ཇེབམངེལེགས་སགོས་གོངནས་གངོ་དུའཔེལ་བལ་གོང་འཕེལ་ལོ ༔ གསུམབ་རིག་བཚད་ཕེབས 

ནིཾགཞི་གནས་ཀིའིག་པམངོན་དྲུ་གར་ཏེ པནི་ལམ་སུལོ་དྲུར་དཔ་ལས ༔ གཞི་སྣང་གི་འདགདས༔ ཆུནགབའིའཆྭསོ་སྲང་སྤབས་ 

སགུ་བདད་ཤབ་ལསང་ལའ ཁ་ནས ༔ ཚདའི་སྲཱ་ཤིད་པ་སྣདབཞས་བཟུང་དཀྱིལ 
སྣང་བ་ཕེ་བསཔན་ཕེབས་པའོ༔ བཞི་པྒནིཆོསཉིདཟདཔའི་དྲོ་ནི༔ ཆོས་ནི 

དཿ མས་སྣང་ ༔ཧེདཞི་དོ་དམ་གནས་པ༔ ཟདནྙིཏོགས་ཚགོས་འྭ་༡ལ་པཟདཔས༔ སྣངནདཔ 





ཐེགོམ་བའ་དང་མཐར་གོས་པའིཉ མས་ལ་ཉམས༔ སྣང་ཞིལ་དོག་དང་དྲབིངས་སོགོས དལ་སྣང་༔ 





་ཀི།བརྡེ་རྫོགས་པའེ་བརའ༔ ཕེབས་ 


ལནང་ཡུས་གདོཊཅས་ 
དངམཆནམའ་སྣད་ཡུལ་ལས་འདས༔ 









2ཆ ལས མདུཿཧྱེནམམ།བའ་དཉིད་ལ༔ དབང་པོ་གཏད་ཅེད་ཅོག་བཞག་པས༔ བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་ཡེ་ཤེསའཆན༔ ཉེས་དང་༔ མཚན་བླརོད་ལས༔ ། 
གཟུགསྣ་ནམསམ་ལས་འཆངབ་པོ༔ སྣ་ཚོགས་གྲཟུགས་ཏན་ཡིདལས་སྐྱེས ༔ཞེས་གསུངསལྟུར༔ འདོགསལ་གྱིའམ་པ་ཇེ་གསལ་ཇེའཕེལནས༔ 
འཆརྭ་སའི་རིགས་ཕལ་ཆེ་ཚོགོསཔ་ལྟ་དགར་སབས༔ ཧ་མས་གོདད་འཕེལ་རྟུགས་ཡིཞ༔དེའིབས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ཐོབ༔ ཕོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་དྲག་ཚུནཆདམཐྲང་༔ མངོནབར་ཤེས་བྱདལྱ་སེས ཆོསཉིས་སནཨ་ཟས་བའི་ཟབ་འདན་ུས་པ ༔གཏེདདཔག་དཀའ 
བ་ཐེས་ཤིང་༔གཟུགས་སྤཱདྲིརོའེགབྱཆོསོ་ལ་སོགས་པའིཊཉའི་དེའངེན་ཉྱི་སོམང་དྲུ་པེ་བསགོས་ཡེན་ཏན་དཔག་མེདྲ་བུང་༔ ཡིའོ 
ལས༔མི་ཏྫོག་ཏེདའིཛ་བླསམཔ་ཡིས༔ དག་པའི་སལ་པའི་ཞིང།ཁམས་རོགོས༔ཤེས་ལྟར༔ ཉམས་སྭུ་བངས་པས ༔ དབིཿསྨནམདག་གྱི་སེའོ་ 








26 | 


ནས༔ ༤ོ་གས་གས་པའིསཿསམ་སལ་སམ་འདས་ཀུ ར་ོམབདང་ཁམས་བམས་ཅད་མལ་པའྲ་དྲ་གརཤས༔ ཟབ་པ་དྱ་རྨུ་ཆབ 
ཆོས་སྐུའི་ས་ལ་དྲའི་བའཞུས༔ འདིའི་ 


བཅོས་འདིའིཆསྦཀྲི་རམ་པའྡ་བས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཆོ 


















རིགས་པཏིདདེ་རིནྲ་གི་གཞད བླམོཉམསད་ས་འིག་བསྲེ་བའི་གནད༔ འབྲསབུ་བོཟད་ཆ་སཟདྲཀིགནད་དང་བདུཤཞེ༔ གཞིཤ་ཡད་མི་ 
འགུལ་གྲསུཿཡིགན་བཅ་ § བདོཔ་གསུམ་ྱེཚདབརྱ། ས་ལ ཏྱ གདེངས་པཞིའི་ཐལ་ོད་།ྐེན་པ་སགོས་ 
བམོའི་གཞད་ལ་མཁས་པའྲ་བའོ༔ ` ༔ དགེ་ལེགསའཕེལ༔ རྱ 
ཚ ཛོགོས་པཆེན་པ་ཡདཏིའིཞག་པ་གོས་ཀྲྲབ་གཅིག་པའི་གནདིགདམ་བྱྒུདཀྱིསྙིང་པོ་ལཾས༔སྨྲབ་པའི་མན་ངག་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ ༔ཉཿ ༔ཅན ཊ༔རྒྱགརསྐད་དུ༔གྱུཧེཏཉཾསིདྡྷི༔ བེདོ་སྐད་དུ༔ བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྒྲ་གསུམ་གྱི་ 


བཟནདཔ་འཞུ་པ་གཡཆེབ་ཏུན་༔ དེལ་བསམ་གཏུན་ཁད་བུའི་གནད༔ འདུག་པ་ལུསཀྱི་གནད༔ བཅེངས་བ་རྩའི་གཞད༔ བཟུངབ་རུང་གི་གཞད༔ 
ཏ 



























39 པའཙོལ ༔ གཞས་བྟཤཔའིལྦེ་གཞས་པའ་ོ་ ཀྐ གས་ཨ སྣ ན་ཟ་ཤིམ་ཡང་ཞཱས་པསཿ འདྷིལ་ཐུ་ཡི་གདམ་པ་གང་༔ 

༣མན་དག་བསྣུན་དུ་གསོལ༔ གུན་བཟངཏིདྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༔ འདྲི་སླྲབ་པའི་དམིགས་པཞི༔ དོཞོ་ཀྱི་གཞས་ལུགསམཉམ་པད་གཞགཿ 
ཟིད་བོདམ་རརགེ། དཾ །ཀབབི་ས་བཀའ་ ངཱ གཉིསཔ ཉིས་ངགཔླ་བའོས་སགས §གསུམ་པ༔གསམའིན་གཙང་ 
མ་དག་པ་སྟེ ༔ བཞིཔ་སྤེབོ་པ་ཁྲེལ་མལྟ་བུའོ༔ ལྔ་པཇིཏའི་དྲང་སངོ་བཞྟུ་བར་བུ༔ དྲུག་པ་ཕུབ་འདྲཆྭ་ལདབརྡབ་པའི་ཚུལ་༔ བདུནྷསྐེ་མེད་ཏོག་པ 
ཧཱ༔ཅེས་པའི་དགོ༔ ཞག་བདུནསྙནགྱུདའནཔོཆེ༔ དངན ཡེཤེསམིག་ྲའིགྲི་མམེད༔ ཆེས་པཞྱི༔རང་གིཀདཔ་དུང་ཁངགཤལ་ཡས་ཁད་༔ 
ཧིགསལ་བྱ༔ སྣང་བ་རང་བཞིནམེདཔ་ཤེལ་ཕོན་འདོ་ལས་བྐརའདད་ཞིག་གསལ༔ དེནས་ 











ིནས་བལྟ་སན་ནང་གསལ་བ༔ ནངཤོས་བལྟསཞ 








ནས་སྤུག་པ་ཟང་ཐྲལ་དུ་ཡེདྭཔ་བསམ ༔ སཱིདདབསཀྱེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འིག་པ་གཏདཔས༔ འོདཟེར་སྦྲཞོདྲུགཀློང་གིཐེག་ལེར་ཞི་བའེ་ལྷ་། 
ཚོགསྣ་ནམས་འའདོ་འཆན་འེདང་ལས་འཆད༔ རང་ལ་གཟིགས་པན་བསམ ༔ ཨེམ༔ འཇའ་ཐིགཞི་བའེལྷ་ཚོགས་དང་ཿ རྡོ་རེཕང་པོི་དང་ 
རྩོལ་ལས་༔ མཆོག་ནས ོ་པ་དསཐེོམཆེད་ ཨཱཿ ཟག སྣམ་ཡ༔ རྒྱར་རྱ༔ རྡ 
༈ ཞག་བདུན་སྒུན་བྱད་གསུམ་པནི༔ གསུམའཾག་གཅདམ་དུག་པ་སྟེ ར ཞེས་པ་ སྣ་ྱཀྲི་ཕུག་པ་གསུམ་ཡད་སྙན་གསུམ་དུ་གླར་ཏེ་ནང་དུ་ 
གྲཟིགས༔ ཉི སན་མ ཕན ནས་ཞི ཐམནཅད་པདགྲཟིགསཞུངགཞིས་སམངདལ་གྲས། 
འཐུངལསའོདཟེན་ཕེམའཕསོ༔ དབྱིངས་སྣང་འཇའ་ཐ མེ་དཔུད་ཀློང་དུ་ཁྲག་འབྲང་ལྷ་ཚོག་སརྣམས་དང་ལསའཆད༔ རངལ་གཟིགས༔ དེ་ 


















ཀྱིའྭཌྱོནོ་ཀུནཁོལ་མ་ལྟ་ཤུ་ཕའ་ཐལླ་རུ་ཐལ་སདསིདབལ་ཁྲལ་ཟང་ཐལ་དུུ་གནབ་དང་༔ རྩ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྲུཐེག་ལེ་དཀར་ 
དམར་དཔའ་བོ་དངམཁའ་འགྲགྲོ་ཏིལ་གྱེ་གང་བུ་བཞིན་མེད་བ་ལསའོད་འཕྲེསཾ 2 བླམརྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོརབ་འཐམས་ཐམས་ཅདྱའི་དངོསས་ 
དབདབ་སྐན ༔ ལུང་སྟོན་མཛད་བས་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཞེང་ཁམས། ཁོནར་གུར་བར་བསམ༔ ཨེམ་ རྩ་ཐིག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས༔ 
ཀླ་ལྷས་དེབད་བསྒྲར་ལུང་སྟོན་མཆོན༔ སྣང་ད་ཐམས་ཅད་ཞིེད།བམསསུ༔ འོདྱོ་གུར་འདིལ་ཐེཚོམ་མེད༔ ཨཱིཿ ཟབ སྨམ་ཡ༔ 
ཧཿ $ ར་ ཞག་བདུན་སྙན་བརྒྱུད་ལྔ་པཞི ༔ *ིབྟའི་དྲང་སྲེདྲ་བལྟ་བརྱ༔ ཞེས་པ་ དང་གི་ཉིཏུ་མཆང་གུར་སྨྲག་པོ་ 
་འེ་སྟོང་འབའ་བ ཁའི་ཆེན་པད་ཐིག་མ་ 











རོཀ 
དུང་གི་ཐེདབཅིངསྱརུལ་ཅན ༔ སྣང་ལ་དང་བཞིན་མོད་པའི་དྭབས་སུ་ ༔ འཇའ་ཐིག འདྱཀིལ་འ 





རྱ རེ ཞག་བདུའ་སྐན་རྒྱུརྐ་བདྱུན་པཞེ ༔ དང་སྲོངོ་་ 


དེའི་དད་ལ་མཉམ་པནགཞུགཔཿ དབསཅོགོ་པུ་ཞེསྱ་བ་ 








3ཿ སུམམཐོད་༔ ཡེཐག་ས་ྦ་རས་དེན་མེདཔིག་ལེའྲིཀོ ཙུ ཁང ང་སྤྲོསཚོའཁའོ་འདས་གདཡངའཆནཿ མཚན་མའི་རོགོ་པཀུན་གལོ་འཇའ་ 






དསད སུ་དང་ཐི་ག་ལེཉམས་སྣང་ སྣསའིཞིང་ཁམས་ཚདལ་ཕེབས༔ བསྣས་ཚེ་སྭཾངཉིད་སྙིང་རྗེཆོསི་ 

སང་ ན་་ ་ གཞིད ་ ཁོདང་ཿ 
སསྐ་ཧས་གཞན་ནུ་བུམ་སྦའ་ཀླིད་རྩ གཏན་སྲེདམྱར་ །དདང་ གསའུས་ཤེགྷ༔ ༤༤ས་པ་ 

འི སགས དདམ་རེ་གཅིག་གུས་པའེད ཅཅ -་ 





བྲ་འབྲེམས་འཇིག་མེད་ཆོས་དབངནས་གནསྐརདདྲ་མན་མཆོམསའ་ 
་ ི་ཅས་དགདཚགསཔཞིའགྲསས་དདས་གངཤསྨ་མུགས་འསམུགླགབྲལཔའྱིློགའ ཆེས་ལབྲིས་པའོ༔ ཧྱ 

















༄༅༔ ཌརྫོདཾ།ས་པཆེན་པོ་ཡང་ཏེའིནག་པོག་སེར་ཧིའྲབ་གཅིག་པའི་གནདྱཀིགདམྲ་སྒརདཀི་སྙིང་པོལས༔ སྦྲབ་པའི་མན་ 
དགདམིགས་པའིདམ་པསཞུགས་སྟོ༔ ༼ གགས གངཔོལས༔ སག་མ 
དྭ ་་སསྟབདའཕགས་ཞག་བདུན་ཞསརས་ལགབཅངདགཅེན་འདི་ནམས་སནནས་སྐནབདཔ་ལས་ བའཡི་གེནམའིཁོདྩོཿ ཁོབོའྲབུལ་ 
པེ ཞིགནམ།འི་ནལ་འབེའོའམ༔ བདེཆེན་འདོགསལམདོ་སྔགས་གླིང་པ་འབོད་པན་རྩ། ཀླམ་སྣང་བཞིའིམགོནཔེཤྒོམགསུམ་ཀྱི་དགོངས་ 
ཧཾ བཏུད་སྦྲགསང་མདཔ་དགྱེས་བཞིན་རྩལ་བམཚད་ཡེགཐེགོཏུ་གཏནའབེབས་དགོསྦའི་བཀའྱ་རའཁོལ་འཇུགླབམ་ལའི་ལུད་གི་སྐུལ་ཡེ 

' [ཏགསམཆནམད་དུ་བུདདོན༔ རྩ་གསུམཞི་ཁྲོ་རོབ་འབམས་དགྱེསབརབསྒེངོས་པའི་ཚོགོསམཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའབུམ་ཐེའ་ལེ་གསུམ་་ 















ཁོམས་སུ་ལཾགས་པན་སྦྲབ་པ་ཞུས་ཏེ་ལསན་ཡུང་ཟེན་ཤྱི་སྤེབོཔ་བ དཀང་གཏན་འབེབས་མནུསཔ་ལོ་གདས་དུམར་སོང་བམཚང་དངཉེདན་ནསལོ་ 
སསབས ལིས སཞིག་འིདཅམམའིསོ། ཡཱ རྒ ྦ 
མིཟ་བནྟཏེནནདམནར་གེ་དབའ་དྲ་སུགསནབསྐྱེད་དེགཏནའབབསཞུས་བན༔ རཞིདཀེང་དེའཕལ་ཧིདདུའདས་ལག་ལྟུ་བུའི་འཆིནདྱའི་ཁནས་ 
མཐདབ་སགས་ཅིན་བླབས་ཀིབཏུགས་མཆུནམངོ་སམདུ་གསལ་བདེགབསཆས་འདའིགམས་ལེན་ལྔ་འགུས་པ སབོབསམཆནྱ༔དད་ 
ནརྣམས་དོམཚན་དདཔའི་ས་ལའཁདཔའེ་བསལ་བཟང་གིསྐརྭ་སདདུའྱབངབསགོས་སསྒརས་ལག་བཅུདསྲཀི་ཟབཆོས་འདི་ཐོག་མཐའ་བྲད་ 
ས༡ས༨༽ི{ རིནཔོ་ཆེའི་ཁརརཞལ་ཤེས་སྐན་བརྒྱད་ཉེའ་ | 





` 


མ་པ་ཡང་ཉེ་བདྲ་གུརདུས་བམ་ལྷའེ་ལུངབསྟུན་སྙན་བ ར་རྣམསཆདཔ་གདོན་, 























| རྷགཅིགདང་༔ཞག་བདུན་སྐན་བརྒྱད་དེཞ་པོཆེབཅསཞག་ཞེདགྲུ་སེངོན་སྐན་བརྒྱུད་ཡེ་རྔོགོས་ཐེབོཔ་ལགས་ནུང་༔ཱ་སྙན་ 

བརྒྱདཞྭལཤེསམ་དང་༔ ± གརས་གས་སི་མཆས་ཙ་རདགོ་དགིགསཔའི་མེས་དམབཏགས་ 
ཙུ །ཞེ་ལསི་སེལ་པའི་བཀའ་རྒ་ཤནོ༔ སྣམ་ཡཿརསྒ༔ བཀའ་ཡི་སྲངམ་ཨེཀཇཊི་ལེ་གཏདདྡོ པེནལས་ཀྲི་བེདཔ་གཟའ་བདུད་ཆ 
༅།ུལ་གཏད་དྷེ༔ ལསྲེབེདཔོ་དོམ་ཏན་རྡོརེ་ལེགས་པ་ལ་གཏད་དྩོར གཏེད རྫསའིཆིག་ལ་གཏནདཅེལསམནིས་ 
-÷ བའྱི ལགཏཱ་འཕོདོཔམཛོད་ཅིག༔ དམམེད་ནམས་ལ་སྲང་མཱ་ཤེངསཱ་བར་ཨ ད་ཅིག ཏཱསམཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེའོ 
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ཤ ༧ ༄། །ཡང་ཏིནག་པགསྱསིའགཅིགཔའི་བིདནིམ་དོན་གསལ་སྨནམེ་བཟགས་སོ། ! | \ 















































ཅས བའིམ་ལོངྷཿྦྲསཱསྭང དུ མོ་འའེངས་བ ཆོས དེ་གཞལསྣ་ལུགཔའི་ ཡཏ ཏན 
ེས་ ལ་སངསྦ་རླས་ཞིང་ཁྲམས་སྨོནལམ་བཏུབ་པ་ཡི ནཿའདིདྷ་ཝུམངན མགས 
བ་ཡེདོཔས ཅད་དུ ནྱཔེངཔ་ཡིན༔ འདིལ་དཝ་མངོནསམ་ཞུ་བས་ཁྱད་ 


པར་ཆྩེཿ གཞ ནུལྭ་སུསས་ཤིདའདིསཔ་ལུར་ འི ཐི འདིསངས་༔ ཅུས་འོདིསན ཅོན 


གནནདབསྦྱརས་འའི་དྲ་ འཁོར་ཡེན་ འདིདརངལསྤྱ་རལ་བའིདྱིལ་བའརམ་དོསམདུ་ 


















48 






ནོ་པརྱ་ཧེད་པལ་སྔོན་འགོདང་དངོས་གཞིངས་འྱིབ་བདང་གྲསུམ་གྱི་སོ་ནྲས་སྟོནྲ་པའྩོ་ དང་པོལ་གཉིས་ཏྱེཿ ཐནམོང་ད་དུནམངོམ་ཡིན། མ་ལི 
ི་ོ རི སབས སམས་བ དྱ༔་ཡིག་བྱྱར་མར་ལ་ངང༔ ཟླམ སྲ དུབུནམངོམཡིན་ 
ལྔ ཁུངཔར་དྲུདུན་མངས་ཡིནཔའི དས ུས་པྦྱངས་པཿ པདང་༔ ༨ མིག་འ 
རི ནགཉནིདབ་།ཁིད་བལ་དརོ་ གསཔའ་ཌཾངྷ་གམ་གཏོགས་པཿ གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཟུར་ཛམ་ལངམ་ སྟོན 
ཡསའྷིབཏ་ང་ འོ། ། ཁིདླསགདླདས་ུངཐིག་ཨར་དབང་གིས། ཕི་བེངཅིང དང་པོལས་སྦྱངས་པནེདཔེ དུ 
པའི་གནས་སུ་ འདུ ནསྐ་ང པའི་མི ཉིས་སྤྲད་།ལག་པ་གཉིས བོརིཐལ་མོ་སྦྱར་ལདང་ཡུཿརྡོ་ཇེདཀར་པྲོར་ 













༄། །གསུུམ་པ། ས་ན་འདི ད་མགོ་བ 
པས བརད་གཅོད་པའི་བགགས་རེགསྣྲ་བམསཿདཚར་ དི དགྲན་དྲ་ནར་རང་ལུསར ལ་ཟར བརབས། 
བ སམ་འབདཔད་གཅིགཔལ་དན་གཅིག་བླདམ། དེབ ད་ནི དཔིང པ། དམུར་པརམས་ལུ་ཡང་གོང་ 
ཤུན་རྟེཚོཞིང་ དད་བ ཤས་པརྩ་པས་ལཞག་གཟ མེདརད་གིརྲད་འཇུག སྦ་ཁྱིད་བྱམདུན་མོང་མ་་ 
པའོ།།གཉིས་པ་ངག་སྦྱང་བ་ལ།རྒྱས་གདབ་པ།རྩལ་སྦྱང་ བགཉེད་བཙལ་དའྲེལ། དུགུགས་པ་ད་གི།འདཔངས། 
སྒ ཐོགམརྦྱ་རས་གདད་པནི།ངགའ ིཿཔར་བདཔས འངི ཅི་ཐུག་གཡས་ནས་རྱུམཐིང་ནག་ཡེ 

























52 བཏུད ནས།མཐན་ གམ་ལས ་པན་བསམ།།དཧི་ནདྲ་ཕང་པོལ་རྩལ 
འོ ལུདབ་བདིའ དད་པ དདུ་གོལ་བའི་དགོས་པ་ཡེདད།།ནདྨ་སུང་པོ ཡོ 
ལེམ བའི དགེསོ་པ་ཡེད་དོ།། གྲསམ་པགཉྲེན་བཅོལ་བ་ཉེ།དག 
རསས མྲེ ཐིདཤག་གཅིག་ ས་སག མདུན་དུ་ དུདམ་དབགཅིག་བས། ¦ ་ 
དམར་པོ ༼དེལ་གཡས་སུ་ཀི ་ལེ་དགེས་པར་བསམ མ།ཕི་ཕ་གོལཤས་ཧུ་ཐིད་ གདལ་དྲཀིས་པན་བསམ།དེབ 
སི དམར 'ལནམདདུ་བྱས་པས།མཐན་ཧྲུཾན་གཔོ་དྲ་རུད་དྲེས།འེ་བོ་མཆོག་དབ་ཙམ་ དུ་བསམ། ཡད་ཧཱཱཾདམར་པོ་དེ་་ 




















གཉུན་ བཙལ་བས་སེམས་གར་ག 
ཤཿ བུ ངི དུ་ཟླིན་ ིི་་ི་ 


མ་གྱིས ཏེ་ལ་ལ་སྔེངབས 










ཧཱ །༈༣ མམལ་བན་གསམ་བཞི་དམི་གས་པ་དམ་པའོ།།དེནས་སཱདེདལ་བུས་འདོནཅིཔསངསྦརས་ ་ཀིཞིད་ཁམས་ཐམས་ 
ཀགས་ཨངནོ་པརདགའབཞིངབཡསྲར་ སང ནས་སདསཆས་མི་བསུདཔ་ག་འཁོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་། 
།འཆཚལ་ལོ།།མཆོདཔ་འབུལ།ཆོསྤའུས། སདབསྟན།གཞུངབ་ཐོད་པན་བསམ་། དབཞནེདུ་ལེདོད་ །ནུབ་དང་།བངདད། 
པབོཀོདོཔ་དང་།འ་ མིས ས་ཡོངས སཆེསྭོསཱ་ཀྲུནཏུབཟང་ གི རྣམས་གངབཞེནནོ།། 
དས་ཞི ཁམས་ཐམསཿདད པའེ་ འིདུགསོ་བ་ཡོདདོ།། མུ གསབ བས བང་བ་ནི། ཐུག གོ་མད་སེམསའཚོལྱབས་ 
པ།ལ( ཁྲཾགས་ཆོད་ཐད་རྒལ་ག ༥ འྭགྲ་སྱ་རབབཅད་ཟླིདདཔའཅོན།གདང་མཆས་་ 












56 དགི ཆོས་དུདད་ནཔར་བས་ལའ བ་ངོསོ་བཟུང་། ལཱས་ངག་ 
པབཞིན་ལོའ 









པཱུ ཡེད་གསུམ་ར དུ་ཕབ་སྭ་ལུས་སེགོ་པན་ཐག་པ་ཆང་ 
དངོང ལངྱམདབགཆད་པ་བེི་ས་བ་འཅད། སེམས་སྨིས་ས་ིང བཏ པ་བཞནིདུ་དདམེ་དད་བཞག།ཟ་༥ 
ཧུ །སུམྦ་ཀཱིརྟོག་བསམ་བ སསམུ་ཡིད་མཱ། ཡིད་ཡངས་ཡེདདྲུའ བཞུས དེས་འ ནས་ཟན་འོངགལ་ཏེམ་ཟིནན། 
ཤེདེ་བྲ་རེུལ་ཤེས་པ་གཏད། རུངམག་ཡིདགསུམ་གཅིགདེལ་ལ་གཟིན། སྐེབས་སྲུ་གོདཙདདམིགས་རྟེན་དང་ཕལ། དེནས་འྱགུབ་ 
བྲུད། མཐད་ཀདགྱུང་སཱདཔེའེ།།གཡེས་པ་ཁུགསཆེདབསུན་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྐུན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་རྐང་པ་སྙིལྲ་ཀད་ 
།བཅའ་ལག་པ་གཉིབ་བླུ་ཆུརབཅདལ་སྱིལྲ་གངགཏད།ལུསཔསངལམག་མདྦུ་ཚུགསྲ་སུ་གཏད།སྐབས་སྤུ་རུང་དྲོབས་ལྭ་སྱ་ཧེ་ 















58 སྙྣང་བ་འཆའ།།འང་གི་མི་ མཚམས་སྲུ་དའིརསྨནུམ་པར་དག་པའི་སྨོན་མ་ཞེས་ྱ་བ་ བརྨ་ཨང་གི་འཇལཞུང་བ་མའིམདོངས ཏུང 
ཟུ རར།།བངགི་མིག་མཚུ་ཨ པཱེང་པའི་སྦྲོནམ་ཞེས་བྱབ ནང་དུ་ནེ་བོ་རབ་ བུའམ། ཝ་ སྐེརྩ་བྲི་ཕུབ་ལྟ་བུརའཆར་། དེངག་ 
གི་ནང་དྲུ་མནའྭབུའམ་པས་འདྲ་རོམདུ་ དུ་འཆར། དྡེ་ནམསྦ་འུ་ སོ དྲ དངེས་ཤུ་བ་པཞུངཏོ དད 


པྱ་ཅས་ ཏུའི སུ་ག་ར་ལེྒ། རྒྱུསཔ་ལྟདུའམ། ལྕགས་ཐྦག་དང་ མེེ འོ འཆོར དངི 





3 





།ཡ་ཤས་རཾཏགས་སྦུ་ཟག་ལ། སླའི་རྟུགས་ ཕཱགྷརཱང་ཡན ཁས ེ་སུངབའཆར། འདྱི ང་ 
གསུ་ང་ཇིགལའྲོལ་གདང་འདུགསཔ། རག་པ་ན་ ཀའའཆར།དྱའི ཚན་མེད་པར་གསལ། ཁྱང་པར་ 






62 








མམ།རིམཔ་གཉིས་སམ། 


ཀྱང་མེད་པ། ནག་ཐོམ་མེ་བའི་ནང་དང་། དྲི་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བ 


། 





གསུམ༣ དང་པ་ནི་གདན་ག 


ཅན་ཆིཿ བཏིང་། ངེ་ཧེ 
པའི ྙ་མཐག་སུར་༽ ལི 








༢ 


ཞ 


གཔ་གཡོན་དྲུ་སྣོལ་ལཾ། སྒལ 


ཅིགྲ་བུས་ལྭ། དུས་མ ལ་ཞེལ་དམའ་བ། 








མཐོ་བ་དབེནུ་ཞིང་ཉྭམ་དགའ་བའི་གནསྤ་སུ་བསསབ་བ། །ཡང་ཏིའེལྷ་ཧྦུད་ལས ། མཚན་མོ་མཱན་ 
ནག་གི་ ་སྨག་“་རུམ་ནས། ནཱམ་ལངས་ཉི་ཤར་ ÷ ˆ“ `: མུནཱ་ཁང་རིམ་པ་གྲས་ 





་ཡོལ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྕནཔ་སྣང་བའི་ཁོང་སེང་གཅིག་ 


བང་ ཏབལ། སེསྤ་ཀིདུད་པས་བདུག། བ་ཁོང་སེང་ན་གིསེང་དྲུ་ནང་ཚྭད 
དབསམ་གཏུནྱ་སི་སུགསྲ་བུལ། སིན་ལྭངབུའི་ཞལ་སྩར་ནས། དྲངྭསངོགྲ་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་དལྱཧིས་བསང་། བཙུགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བ། དནས་དབངཔོ་་ 
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རྒས་ཐུ་ 
ཐེ 








།མདུནདེབ་གྲསམ རྭོ་སད་གཡུསྐསར་གཡན་སེར་གསུམ་བས་ལ། ། ཉིགའྱིཕ་མདུད་སོལ་བར་ 
ཁུ གུརའོ། །ལྕེ་ཡ་ཀན་ལ པ་གཡས་༔ རགསུམ ་གཡན་སྐེར་གསུམ། སྦྲགཔ་གདུག་དང་བདུན་བྱསལ། 
འེ སོ ངུད་ ལུ འེ མགོ་བེ་ཌ དུ་འཇོག་འཇོག་པ་གྲསམ། རྒྱོབཏུད་བྱད་པ་བྱེད་པ་གསུམ། 
༼ གསས་གནུམ་སུག་པ་གཅིགབུཿ ཐུམ གར་ད །རླུང་མ་བཟྡུང་བར་དུལ་ཁུལ་འཁོར་མི་བྱ།འཁྲུལ 

འཁར་མ་བཞག་བར་རླུ་རུང་མི་བཏྲང། བཏ་ངདྲུས་སྣ་བུག་ག ལས་དལྭ་བུར་བཏང་།ཞག་བླདན་ནམ་ཝ་ཚུན་ལ་སྩངས་པ་་་ 
་ི‡ }༼་ 
















66 ཚིགས་མདའ་འྟར་བསྦང་ ། དྲི་བཟང་གི་ཤིང་གྲི་མགྲིན་པར་བརྟེན་ལགཔ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྩ་དམ་ ལྷད་རན་པར་བསྒོམ་ལ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་བ། མཱ ག་ཏོར་གྱི་ལྟ ལྟ་སྣངས་བྱཤཿ བྲསྐུམ་པུལ་གྭལས་ལྲས །བགསངྱབུང་བའི་མན་ངགཁ ལྦུར ། མཐར་པར་བྱེད་ 
པའི་དམིགས་པཁི་རི་སོཔ ར །དངཔོ་ནི། །མྲ་ཤྭས་ཆེན་ བསྔར་སོ་ཡརེ་བྲིགགི་ ཕེངབརང་འགུལ་འཆུགཅད་པའེ་རང་འམངར་ 
བཾ མབ ཤས་ཆེྱསམཚྩོ་ང་འཐ་པར་ེན་གངསི ཡོག དེ་དང དྲུ་མ་འ བྲབ་གམ་གཞིན་ནོ། ནམྨ་སཱཁའ་ 
ཁྲམས་ཤས་་ ` ཆེ་ནྱ་ཆུ་མཚཾ་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡནཔའི་གེ ང་དུ་རང་འབྲུལ་ སྱིད་མེད་པའ ངང་ལ གཉིས་ བ་ 
དམིགས་པའི་རིམ་པ་ནི༽ རྒྱད་ལུས་ཡེ་ཤེས་མི་གཅི སྔ ་ྒོ མལ་་ 









° 













68 ཧྲེས་པ་ 





གྱི་སྱན་གཉིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྔན་པའི་ བྲསམ། སུད་སྒོ་གཡུས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཟད་ཐལ 
ཟླ་བས གདན་པ ན་ག ཅགབསམླུ། སས མདུན གཉིས་ལ་བ 
ཐ་བ ཁྲུ གཡན ཤཉིས་ནཡ། ཤས ད་ཝན་པའི ནར པར་བསམ་ལ་ཟང་ཐལ་དཔ། 
མཆ ིད་ བྱའོ ། ༈ ཅེས་པ ལུསྱ་ཡདཛལ་སདད་ བྱའི ཡྱན་ གགས་གཉིང་ལ་དཚོག། ིིཨ 
ཙུར ༈ མཐུར རིགས་པའི་དུང་ལ་མ བཞག གཞུས། སྣང་བཟུམས་ཅུད། 
དམིག་སི་ཇུན་རེ་ལ་ཞག་གཉིས་གཉིས་རེ་བུའོ། །ཀོངདུག་ལསཁབ་འིམ་མ་བྟེནས་སྦྱར་ ཞིང 












7༠ 










པའི་མཁའའགློའིབརྡའ་སྐད་མ་དྲེས་ སྭ་སོགསའབུང་བཞོ། ། །སེམས་ཉམས་ནི། དྭད་ཤིང་ཆེག་པ་མེད་པའི་བདེ་སེདངེ་་ 
བྭ། འབལ་ ཧཱི པའེ། ་ི་་ྲ་ ་ ད་རེམཆོ་ཆིནཔོམཐོདབདད་ཆུ་ནད་དུ་ཞྲུག་པ་དང་། ཆར་བབ་པ་ལ་སགོས་མས། 
འི་ ཝི ངེ རུབ བ་དང་། གདས ཞིང དཔས་སགོས་ པའོ། །དུག་ཉམས 


ལམ་འབན་བདང་། བས་འ 
བ་དང་། གཡོབ་དང་། གཉིད་ལ 















པ་སངས ལུསཅུང་བརའ་ཕརབ་གཟེ ལྗིབམ་ས སོགས་ག ངབ། 













རྨུབ ཀྲེ རན ྡ་ 
༣ ལམཉཿ ནམ།འི་ཁྱམས་ སམས 


ལཱ འཕུདབ་དང་། རྟ་ནག་པ་དང་། 
་ ར་ག དྲི ་ 
ནུ 
དད ཕྲ གཡེ་བད། ། རི བདེ་གིསལྱ་ཅིང་་ལ་འཇིནས སོས 





¡ ུ ཐྲ་བའོ། །གཉིས་པ 
དས གཉིང 


ཇི རྒ ང་། འཕྲིག་པ་དད་། པང 
- ༧. འ༣ངོད་པས 
ལའམ གའ 





༥; ཉི་སུངས་པ་དང་། 
` བདུ ཐེམས 
དྲ ཡི གུས་ 


།འདནམས་།འབེང་ པྐ་་ 
ཡག རྫ ས་ ས་གཅོ 
འདྱི ས་བ 





། འོག་སྒོ་འཐེན་ཅིང་ 
བ་བ་ ། ུ་ཨ་ཇེའ ཟར འིནཔ་དང་ཁྲམལ་ 


ཡི རར ་ 





ི། །ཝ་པལ་ཡང་བཞི་སྟེ གྱིག གོད པཿ 









ལ་དང་། བསྟེན་པ་ལྭསལ་གནྫྲས་ཚུལ་དྲང་། བཞུགསཊ ུ་ལམ་བ ལ་དང་ གསུང་བར་ཡེ་ ཤེས སྲའཆར་་ 
རོ དང་བཞིལས། དངུཔོནི། ལིང་ཤ ཡོད་ལས ་གཞི་ སས གས 
། རཅ་པ་་ངས་ས་སྱུ རང་། མ་ རྟོགས་ཏེ སྨེམསཅནཧ ང་བའི་ 









གླ་བ པོར་བྲ་ ས་པས ༨ ཆེམའིསྱརྩང། གི ཅྩིགན་ུ (ལུག་ 
ཞེ ངུབ ཤེས་ལྔའིབདག་ཞིང་དྲབ ངདཔ་ཀུ་དག་ཆོས་སྨྲ། རང་བཞི པ་ལྗངདྩོས་ 
- ལ་འ ལཿ 





༨ལ།བྐབ་པན་ སྔམ་ 
།འཁབོའོབའ རེ 









80 དེ་ལུ དུའི་བུམ་ནུ ངགི་མར་མེ་ལྟ་བུའི། ། ཐང་ཀ་ལ་ཞལ་ཁེབས་བཏགས་པ་ལྟ་བུའམ།ལྷ་ཁབལ་ ་ཐེམ་པ་ལྟ་བུའམ། མཁར་་ 
ང་དྲུ་མེ་ང དང་ལྔ ན་ཆས་གང་བྭ་ལྟ་བུའྲམ། ཟུང་ཆཱེནྱ་ཧིས་མགོ་བྷ མ་པ་ལྟ་བུའམ། འབང་ ྲབོར་སླས་པའམ། 

དད བབས་པ བུའམ བམ ཡིདབའིནྱི་དུའཇིན་ སཱ་གཡག་པ ། བུལ་པའྱིཁྱིམ་དྲ་ 

གཏེར་ཡོད་པའམ། ཏིལ་ལ་ ཆབ མ་ལྕ་ སར་བ ཁྱབ་པརྦདདགསལ་དབའགསུབ། སྤིར 
ལསྔ་བམས་ཅདྲབཔརྨ་ཝ་དང་་མེ་དངས་ལས་འ་ིིགྲ་རོས་འར་ ཞུགས་སོ། །ཁྱདཔརསིང་གེདོདུས་ 

སུ་སངསྤྱ་ཆས་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ར་གཏས། གླུད་པ་དུད་ཁང་གིནང་དྲུ་ཁྲག་འབྲུང་ བཅུཿབྱཧད་དདམ་པྷ་ཌྭ་བྱརྱ་བཞུགས་ 


















82 མཱ་ལྦ་གཏད། ༨ ཇརིིི །བཞིཔ་གསལ་བཡུ་ཤེསྲ་ཀིའཚན་ 
རྩུལ ངོལསྨ་གྲར་བས། སའ ཤུསྱ་མུ་ 

ལཱ རུད་པའིར ལ་དུ་བ་ལྟ ཇིས སལ དད་ ན་ལྟ་བྲདང་། འཚུབ་མ 
ཧེ་ཤས་དགྲི།འ གས་ ལདུ དད ཟི དཱི ི་ ཡལ་ཡལ། 
བདུད། ནང་པ བྲུང་རུདང། གགཅན་ཤི་དེའ་ཉེབད་ན་རའསྐགིག རེིི །སརླུང་ 
བླར ྟངོ་ལས་ རྱར་བའི་ལས དེ །“ མྭད་ ཀྱརུང་དབུ་མར་ཆུདཔའི་རགས་སུ། དུ་བ་སེན་པེ་དོང དང་།ན་བུན་ 























ྫ£ 


3 ་། མེའཔའ་བྷ དོང བིར ིལབྷཏབུ་ཡམརཡལ་ཡཾ་པ ཏྲུང དི ི་ོ བབ བོ 
ཀེ འྱིས ། 


༄༅། །སེརཔ་ པོངང་། འཚུབ་མ་སེར་ནགདང་། སྨིན་པ སབནུག་པདང་། ཐིག་ལེ་ས་རཔ་དང་། ། སེརྦ་བི་ལཾ་ལི་ 
པདང་།སེར་མེ་རེརེ་བ་ངང་། སརྦ་རཾག་ཡལ་ཡལ་བ་དང་། ཟོག་ལྟ་བུ་སེ ར་བ བཞུག ག་པ་དང་། ཀབ 


ར་འོད་ཤརར་ དང་། སེག་་མངདའའ ད་ འྭ། །མྨེ་རཱུང་ 
དུདའ་འོད་ ས། དི ིབླ་སྨེ རྡ བྱུར ལེ ས་ རི 





ཀེམ་པ་ལྟ་བུ་ངང་། ཐྲིག་ལེ་དམར་པོངང་། དམར་ནག་ཏིངཏིང་བདང་། དམར་ནགྱི་ཕུལ་ཕྱལ་ རིར སྔོད 











རྤྱིལལི་ ངང་། ཉིསའཆར་ལ་ ཁད་ལྟ་བྲུའ ངངོ་། བགླིརུང་ཉིའྲི་ཆཱཾག་སོ་ངལསྦྱརར་བའི་ལསྨ་ནུང་འགགནས། 
ཡེ་ཤེས བདོམ གོ བེ བུདང་། ལཱ་ངཛག་ཙི་ གང་དང ། ལྗང་ཡལེ་ཡལ་ང་དང་། 
ཝུང་དླི། པྲགྲ་པདང་། བའ་བ་ ®་ སླ ལའ ཡི འོ ངོ བིའི་ཉབ་བ་བའི ི་ོ \། ། 
ཞྭ བའི ཉིབྲི་རིག ས་ག ཁྲིལ ྲ་ རཆུང་པའི་ཅུགས་ལ། ཐིད 

ཐེང་ཀྭ་སམ་བཱབྱསྔཡ་པ་ལྟ་བུ་ངང་། མཐེང 




























86 ལྡང་གུདང་། .མཐིད་ཀ་ལ་སེགོས་པའཆདབའོ།།ཡངའོད་གསུལ་ཆས་ཉི་སླ་ལ་ཞྱི་རྒས་དབང་དྭག་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཚངབའི། 
ཌཱ གསའ ར་ ིི སཿ འད་གསུལོས ད་ལ་ད ིིས།་ 


ལ་ 

་་་སགགངས་ིས་ ་ 
རགས འདུན བབ།&༦ བསྲ་བངྲ་ཕོགས 

སྭེཿ ༦ ཀཀྫཾྣཾྣྣ འང དགསལ་། 


















སོཟོ་པ་མཐོངོ་བོས་ ཇིས 


སྙས 


དུང་། བཏུབ་པ་ལ་སགོ་ 


༣་བའེ་སེ་སྣེ་འཾགཾ་གས་པའ་རྟ་གས་ཡ སཾ 
88 ཅ་ རི ་ ཏུབ ཅེ ་ དསས 


གོས་མཐོང་ ཐོངོ་ཞིང་ཡལ་ནསའག་བའོ། དེ་ །དེ་་ 
ཨསས་དྭའི གནས་པའེ་ ཆེ་བ་ 
5 ད་ལན ་ 





དྲ 


བསླུལ | 








90 ས་པའི་ལྱའི་བུ་དང་ ཆུབས་མ་ཅིས་མྲི་བླབ་སད་བྱཅ ནཱ ུགསམདྲས་པ་མངབོ་གསུ། 
ཞིས སྭ དུ་གནས་པའི འིབ ཧི ཚདཔ རྐུགས་པྲཞོ། སུ་ཡན་ནོ། །ངེ ར་གས ཟག 
དུང་། དུ་མོང་ མའང་དག་རྱརིསླསི་ པ་མང་པོ་ ཡུན དེ ཛཾ ཡལ་ ཐགངའེ། 
འེ ཟི གྲུས་ཡཱན ད་དེས་བཅྟང འནྲརབ་ཡོད། དུས་སོ ཉམ་དྲ་འཆར་བ་ ཡོད དུ 

ལྡི ཞས་འདལ་ ཡས་ཤིང་དིས་པས་ངེསས ིབཏྣུནཱ་ཛེ་ ཇེ་བཀག་ཏུ་ དགུད 
ི་ མ་ཕག་གི་མགརནདང་། ཟངགོ་མགོ་ཅམ་དངེ། གླངྡ་ཝབ་དང་། མཆིའོ ཉོད་ཐབ་ཙ 








ཝར (0 












92 གཔདཀྐྱ ང་པོས་གར་བེང་པའྱི་ནྣམ་པ་ཅན་དང་། སྨའྱི་ནམ་པ་མང་པེ་ཁྲིག་འྲོང་བ 
སྨཾར་ལ་ལྭག་ དྲུ་སྭ་ བོགིསློ་ རེ ཉྭ ཉུ་བུའུ། ནིར སླུང 
ངཔྲ་སྦྐལ་ཁྲང་གསལ་པ་ སླིབ་དྲབ་་ 
7 @་ ིས་ བླེ ལ་ཁ ངཱ སུབ ཡེ ཞུས རིའི དི ཡ་ 
རར མསྲ་བྱམསྲ་ཅད་མཐང་ཞེངངཔ གདབྱྱི ཆན་ཆུ ད་གསལ་བཞནི། ། གང ཧྱ ས་ལེན་རཱི་ ... 
དྨའགླུཔཱོག་ཡཡུད་བླར། །དེ་ཡངནམམཁའ་དང་མཉར་ བྱར ། མངདུ་ྱནམ་མཁའའདེ་ 




















གུ དིལ་དྭ་ཀྷཱད་དང། ] རྔ་ཡབ་ལྟ་དུདང་ དུ བདང [མོདཱ་ཆདདང་། དམར་ཁྲ་ལྟ་བུངང་། སིརྦབྷ་ཝཱ་བུངང་ 
ང་འོད བ་ ཨཱ ད་་ི :ངང་། བཙུག་ གཡུག་ཁང་ཁུ་བུ་དང་དེད། 
བོ་ཚ ཐིའི འཇང་།རཔོ་ཡུང་ཙམ་དྲང། བར་བར་དུའི་ 

བླ་ོབོ།། མུའི དོ ང་བ དྲུས གསན་ ས་བཟང འདེ་ཡན་ཆདངྱིངས་རྣ ནམ་བར འི་སྦོན་མ་ཞེསངྱ་ 
རོ ཡེ་ཤྲིས་ ངོའ་པའད་ཀའཔ་མའཛྲམ་ ཆྱ་རུང་མང་་ 
དང་འདལསའདས་ཤིནཏུ་བབ། དྲེ་མསྦ་རདཔདགཟུགས་འིའིང་བ་ནམཔརདག་པའིཏགདས་ནྲ་ངོབ་མང་ 











96 རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ འཇམ་དཔལ་ པ་གཞོནནུ། ། བ་ཟུགསྣ་རམ་ པར་དགུ་ང པཿ བ བཛ་ལཱ་སེམ ཨུ། སླི ནྷམ་པར་དག་པ་ པ་བཛ་ླའི་མ། ངི་ 
རྣམས་པྲར་ པཱ ཏུ པ་ མ་པར་དག་པྷ་བུ་ཏཱ་མ།ཡཿ རྫབ གྲ་པའིང་ ཨ་ལོ” ཀིམ། གླུནབ་ ི་་ ནམ རྣམ་པར 
དཱ པའི་ངོ་བོ་སི [མོས ལའདགལའི ནི་ད རེ། ཡུལ་ནམ་ འརངབ་བའོ་ གཱནྫམ། 






འི་ཁམས ཛིམ ང་ཡེ་ཤེས་དངས་ ས་ཁྲམ སད 
ྲ མེ མ་པ་དང པ་གས གསྡོསྟམིད་འྱི ས་དམ དངས་ 
ང་གིཁམས་དངྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ ཤེས དྲེལ བུམའཆི་དདག་གི་བླ་ མ་པའྟིརགས་སྲུ་ནམ་པརྒྱ་རུལ་བ། ལྟ་བུའི་བདུད། 





^: 34 
















པའི་ ཐེ ར་ཅན བ སྒྲས་ངི་རོརེགྱ་བཆོས་ཏིངའཾཛིནདུ་ཆོག་པའོ། ཡཱ་པཏིགདོནབྫསསལ 
ཤབ. ཡི་ཚ ལ་ ཏདིབ་དང་།། རྡབ ཐའ ཛས འནུདཏོག་བའོ། ིདོན་སས་ 
ཇི་བཀ ི་ མས་ན ང་ དི་ཆོམབཅདག་ླས ཞ་བ བཅམ འཆར།ངེའི 
ས་ ལྟ འྱི་ཐུམཔ་ བམས མདག་སཁ། དེ་བ ལེ་དགུར་པོདང་། ༤ ། གྲེར་པོ་ངང་།ད་ འ་པོངང་། 
་ ང་། མཐཾངག་དཱང་ ཁུམ ཙད སུལ་ལ་ ནད་པ 'གྱེས་མི་ཁྱང་པ་གྲཔས་ལ་ ལ་འཇས་ 
་ །། དྡེ་ནྣམས་ ༨ ས་ཡ སྦྱའི སྤུངཔགྟཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཉགས་ལ་རིགས་ ལྔཡབ་ཡཱ་༨ྭ་ 


















ཐེས་བསམྷ་ངོ་གསུམ་མ་བླསངབྱ་ཀུང་ཤེས་པ་་ 
༄༅ ཡོམས བིས ཧོས མབས 
སྤ་ གངས་དང རང་བ། བི་ལུས་ དྲད མ་པདང་། ལྷའི་སྦྱཌ་ ཅུ་སྱུ་ཨཱ 
ཁྲེ མསཿམས་ངངོལ་སངྱ་ 
/ ར་སམ ཡས་བ་གོརདང་། བླམ དབང་ཆིང སིི རྟ 
ིེ ཡོ པསོགས། 
མི ོ་ླའི་བདགཉི་དདེ། ། (ཞེསྤ་པཱའོ། ཁོ། །།ནས་ཉ་སྤ་་ང་ པསའོང་གསལ་ ཆེསྨཾལོ ང་གཟུགས་དྲ་ནམས 

















༣༠༢ པ་མྭཾ་པང་ནས་འཇའ་ལུརྒྱ་གུརནས་ཡངདག་པར་སྣོགས་པརསངསྱ་ཆུས་སོ། །ཡང་ཏིག་དོན་སཱས་ལས། དབང་པོརབལ་ 
མཱ བསྟ འའའ སོ ཧཱབའངང་ར ིྲ་ 
གཱ ས་བའི སཔ པ་ཆོས་ཉིདབར་དོལ་ཡྲང་རྦབ་འབྲིང་ ་ གསླུམ་སྟེ།ད་པ ངམནསྣ་རོསའདི་བརེརོ་སཱངྲས་པའི་གང་ 
སའདིམ ོང ། །དེཡངདང་ ཡྱི་བུངངའི་ ་ལུགསནི། ངབའི་སྡ་རིམ་པའི རཱ 











ས་བྲ་མྲག། མྲི སཐིམ་པའིརགས་སྲུ་བྲས་ཀྱི་སེབས་ཤོར། ཐཱམས་ཅངདའབུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲ་ཟིམ་པའི་ 
འའ བིན བཏགས ུས་ྱིི་ གློ ཟ ་ རིན 





།ཡུལ་མེད་་་ 
ལ་བའེ་་ 








།ྷཱཐིམཔསཐིག་ལེཚོ་སླུ་བནུསཱམཁབ་ལ་གླསལ། དོད པའི རྲངའོདལ་ཐྲི་མ་པས འདྱིསུཀུཿ མ་མཁའ་ལ་་ 
གོའགུརར་འག་སྣ་ལ་ཁཐིམ་པས། རླིག་ཝ་ མདུའིདྲརིལ་འཁོར་དགྲས་ །རྣམ་པར་ 

རིར ཤེས་ལྔ་ ལིམ་པས། རྙིག་ཝའི་ཆོམ་བྲུ་འུ་ དབང་དང་ལང ཤེས་པ །རྣམ་པར་བྲ་ང་བ་ 
པས། སེཡསཐཿནམསལདགག་པམེདཔ་ྱ་ངོ སིང་རྗེཆྒུནཏུ་སྒིའོ། །ནྣ ནུམ་བཟོ ཤྲོས་པ་བླ་དབཟླིར ོང ངེ 

སིཝ་ པི ཤདགསུལ་ནམུཆ།ཁའ་འང གས་འཆར རྩམ་པར་ཡི ཞགས་པའླདཔིསམེལིམ 
ངགས་འགཉིས་མེད་བདབ་ཆེན། ཧཾ ། །འོདྱ་ཀྱི་མུ་ཆུདཟིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ།། ཞག་གྲསུམནས་ལྗོད་ 














ཤཱ ༄༦། །འོད་ 


1 ྦུལསྒུར་རུརཏྟེ 


/ གྒུའཏ། །དབ 


བརདོ་ཡིནཔར་ ཤེས་པ་ཛམ 





ཐ14< 





 ཛདམཆོ་གཱ་ིཨསབཏས ས། དི བཱ བཅས་ཞས་དི།།མང་ཉིདནི་ས་མས་དཔར་ 
ཅིསྨ་སཛི་ཆོས་འྐནྡ་ རྩ རྗི་གྫུག་་ མཾ །སརནིཉི་ འོམ 5 ི་ོ 


ེ ྲ ་ུང་ སྤེམས་ཟིན་ ས་ རུའུ ཞྲིང ཤྱུམས་ ངསྭཾ། རྒྱུང་ལས་ཀྱ་ནམ་་ 
༡ ་ ང་བ། ཧྲུ ཡེ ཐེ ཤེསུ་མེ་ང་ཆེ ད་གས པའྩ་མརབརང་ ཊི ཅི ཟི ར་རོ 


སིཡི་ཤསྨ་ན་ །གཟི་བྗིད་ཆེན་པོའོད་གསལ་བ། །སགྲམ གངའིདགའ སྣསབྱར་ལི། །གསང་ཝགྱ་ཐུལཔ་ 






22 









རོ 
བིན བུ ལས་འདས། ཞེསིབ། རོ 












116 བ་གཉིས་སུ་བསམ།། ངེའི་ཞད་ཀའི་ལྟག་པའི་སྡང་་་སྐེ་ག ཡང་གཡས་གཡོཊ དཀར་ཕ་བ ང 
བས་སེས་སུབ་སམ། ང༽ཡད་། ག་པའི བྲི ེ་གཉིས་དུ། ཡང་ག པ་ དོ ཀར་ོ་བ་ུ་དག་པབིས་་ 
གཅིག་དོའི་ཐད་ སུར་ ལྟག་པར་བུ། པ། གསུང རིག་གཙུང་མང ཞི་པ། སྤེབ་པ་ བོལ་མ་ལྟ་དྭ་སེ། ཞེས་པས། 
རང་གི་དྲཔལ་བའི་ ཀཀ ། ལྟག་པའི་བུག་པ་གསུ མ་ཡང་ཚུར་ནང་ 
བབ་བི་གཟི་གཛིར་། ཕན་ཚུ་མདྱག་ པ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲེལ་དུ་འཛྲེད་པར་བསཾམ ། ། རྐབས་སྲ་དུང་ཁང་ 
གི་དྭབུསྲ་སུ་ཁུག་ཁྲག་ཐུག་པས་འཇའ་དངའོདངངྨ་པ་ངང་ ། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རང་གི་སྲས་ཕིནང་ཐམས་ཅང་མརར་རེ་ 












སྤུ་མེངདུ་བཞ །ད་ཡངནཱ་མ་གནས ཀྱི 
པའི་ལུང ། ས་མ་ཕཐརྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ 
ཟབྱ་རྭ་ཱསྤྱ་ཧཱ།། དསད པཾ ལརང་པ་བྱའགས་སོ། །། །རྐྱ་བསའུགོ་ ེམས་བྱདམོ་ ཡས་གས་བཞདདྡོ་ ˆ 
ང་མཚུངས། བསམག བྲུག་བཞི་པ་འདྒོལ་བ གངངམ། གང་ཡ པངདཱང་བུར་འད་ འབྱར་ལའཇུག 
ཐགསྦ་ཀོ་བཅད། གྲུབ་བོ དྲུག་དད་ཞག་ཁབརུགས་ཧཔའི་ བཏན་ཅིངྱ་རཱ་མཚོ་བོ་སམ། དམེགས་པྲའི།ཡེ 





ཤེས་མིག་གཅིག་གི་ 






གིངདུསྲ་སྭ་དྲཔལ་བའི་བུག་པའ་ འི ་དམར་ལངྭ་ཡཔ་སྲན་རྡོག་ཙམ་ གཅིགལ་དམིགསཔ་གཏད་ * 





120 





བཿ སྐབསྭ་སཱ་ཡན་ལག་བཞི་ཡངའབ། ི་ོ ༽ ཕཱབའད་ཆ་ལང་བདབ་པའི་ཚུལ། སྣ་ཐ 










ཐམས་ཅུད་ཞིང་ཁམས་ས།། འང་འགྱུམཿ རི་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་མད། ཡངངང་ །ཁྲ་ཧྲ་ག་ ག་མག་དངྱ་རྐབ 

ཧརདད་པར་བྟ་བེར་བླགམི། ཐེམ བི པི ཟུལུལ་ ཏཱ གཡོན་མ ངཱ ད་ སྤེད 
ར་པནི༽༔ ཡོན་ནས 

གསུམ་པ་ནི ལ་ནི སན རིག་ག ནུས་པའི ག་པ་བླ་ལཾས་འདས སྙིང་ 


ཧཿིས་འོདེརགཅིག་ འི་བདག འདད་དྲཔལ་བཞས་པར་ཏྟའ་པར་ཅུག ། ནཾ་ལཱག་གཡས་གཡན་དོདཟར 


ུ འཆར་བརྡ་ངེས་སོ།། 














1243: གདྲིལ་གྲསམ་པོ་འདྲེའི་སྔོགས་པ་ ཆེ ན་པོའི་འབུམ་ཕྲགྲ་་དྲག་བུ་རྩ་བ ཞིའི་ཡ། ང་སྙིང་གསཾར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་སྲཾག་ 
ཐྲིག་དུངས་མཱ་ཡིན་པས་ ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་སྟོད་ཅིག། འདིནི་བཀའྱ་ཆུ་ཡིནཏུདམ་པགལ་ཆེའོ། །དཔལ་སགསཀི་སང་ 
མ་ཨེ་ཀཛ་ཏི་ལ་གཏོད། ཞུབ་པརད་ང་ཤིག། ས་མ་ཡཿ སྐུམ་གྲསངང་ཛཱགཆ༔ ཟདྫ་ཧ་གསངྒ་ཛཱ སཱསྦ་ར་བཀའ་རུ 
དམྱ་རུབ།ཏུདྱརཱའ དྭག་བཏང་ ཅངྱུ་པཾ་སཱད་ ཏཱ༔ཿ ཞག་བདུནྱབྱི་སངས་རྒྱསའབགྲུབ་པའ་ཟབ་ཆས་འད་ལ། རས 
ཀི་ཤོག་དུལབཅགགུ ཆོག རུདྱའུངོཡི་འདུབའྱིཆ་གྲསམ་དྷངཱཔ་དི། གངཟིགུ་དབང་ཏུལ་འགུའ་ལུ་ཅུགས་མ་། 

ཤར་ནྲས་གཆག་དང་བོགས་འདོན་ཁི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡེན། ཕལཆ་བནི་འདྷིཏབུའི་ཆོས་ཟབ་མེ་དམ་མེང་སྣོང་དང་མི་ལྡན་ 





















ང་ནི རྲི མསཱ་དབྱེར་མེ ད་ར 


སྦྲིལ་ལ་རྔ་ རྡོ་རྗེ གཉུག་ཏར་ིི་ 












བར་བསམ་སྟིང་པདྨ་ད་ ར་པོ་འདབ་མ་བྱ་ཧད་པའི་ལེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ་འོད་ཝས་སྐོརབ་ལ་ ཤེས་པ་གཏད། སྨིབོ་་ 
ནས་སྨྱན།ཁྲ་ རག་ག་བཞི་གམར་ལྷ་ལྟ་དད་བསམ།། དྲུག་པ་ནི འངགྲིབོདཔ་རུང་བ ས་གས 
དྱི་ལེནས་ཡེ་ཤེས་ྱིསཱན་དཀར་པ་བཟི་བཛིད་དང་ལན་པ་ཞིག་མར་ལ་གཟིག། ཨཱུངནང་གྱི་སཱནདེ་ཡར་པ་གཟིགས་ 
སྐབས་ད སུང་འབོ།ནཆ།ཇེ་རེས་ངའོ། །བདྡུན་པ་ད། ཡིང་མཆོང་བུར་སག་པའི་དྲངས་ས ཏླུ་བདླིད་གཏའས་ 
སངསྦུ་ཆཱས་སྦུང་བ་ནྭཱ་ཐུལ་ཡེུས་འཇའའོདུ སྒུ་ཅན་ཁིག་གསལ་བལ་ཤེས་པ་གཏད ལས་ཕྱྲི་པཱན་ཧྱིས་ 
གངང་བ་དྲེ་ནམས་ལས་འོད་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཆ་ལང་བརྡབ་པའྲི་ཚུལ་ཅན་ཡས་མས་ཕནཚུ་ན་ཐམས་ཇདོདུ་འཕྲོས་པར་ 















132. 


༠༤ € 


ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ཞུང་མའརིག་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་ཐབཞུགསསོ༔༔ 





༔འཇའ་ལུས་རྡོ་རེའི་སྒུ་ལ་རབ་བཏུདནས༔ ཟབ་མོ་སྔན་འགོའི་མན་ངགུ་འདེར་བཀོད་ 
བཾ ༔ འདིར་དམ་པའི་ཆོསཚུལ་ཐ་དག་གི་གལམདོ ༔ རྒྱུད་ཡུངམན་ངག་གསུམ་བྱི་ཉང་ཁུ ཉཱ 


ཐིག་ལྲེ་པི་ནངགསང་གྲསམཨཅི་ཡངཞུན ༔ ལྟ་མེམ་སདེ་གསུས་ིམཐར་ཐུག ༈ ཨུ་གསུམ་ 
སཡསྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདགོངས་པའི་མཐིལ ཿ སྙོགསུམདང་གྲོལ་དུ་གཏོངབ༔ སྐུ་གསུམ་ 











ཨཿ ༔གཅེད་མཐོད་དུ་སྟན་པ༔ ཐེགའི་མདུག་ལི་རྩེ་ཧལ ཿ སབསྒྱནས་ལག་བཅངསས་ 

བགི དཾ ལསག པའེལྲ་བསྲར ཿ སྡིག་སླིབ་བ ཞར་བའི་སྤ་གྲི ༔ ཐད་ལམ་ 

འཁིད་པའི་ལམམཁན༔ བནདོ་སལབའི་སཱལམ དྲག ཞིདཁམས་ལྟ་བའེམེ ལེང་ཿཾ བོད་ལ 
བསཿཆུང་ཐོབྱ་རུདའཡོངས་་ 


_ ] །ྫཱཧམསྱ་སྨྲསདཀིརམདབྱེདཔུདཨ་དགིས་པ༔ ཆེོབ་ཆའཚེ 














སེམསངཔའ་ལསོགས་ཏེརིགས་ལའི་དྱའིལ་འཁོར་བསུམྱགིས་མི་ཁུབཔར་སང་བར་མཛུདཔ་ལ་ཐུགས་དགོངས་རོམཉམ་པར་གསུངས་པ་ 
ནིདགོངས་བྱརུདདོ། །དེ་ནསརྒུལ་བ་ཀྱཉྱི་ཕིན་ལསྦྱའྱིསྦྲལ་པྱ་ཨཱྡོྲིསབདབོན་ཆེན་པོཔྨ་ཐོད་ཕྲེངཉི་དདུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་ ་ 
༣ ཚོལ་དུ་བརུལ་ཞུགས་སྐྱོང་ཞི་ངབསམ་གཏན་ལ་བཞུགེས་པའི་དུས་སུནམ་སྟོད་ ། ནམ་གུང་། ཐོ་རངས ། ནམ་ལངས་ཀའི་དུས་ 

༩ བཞིར་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་རྡོརའཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟངརིགས་ལཱའི་དཀིལ་འཁོར་ནམས་མངོན་སུམ་དུརིམ་པརྡ་བོནནས་གསེར 
དངུམ་རིན་པོཆྭ་སྣ་ཆོགས་ལས་བླུབ་པའི་གྭ་ནམསརང་བབས་སུ་བཏདཔ་ར་བ ན་པ་ཤ མྱ་གྲིས་དགོཔསཔ་མཉམ་པཆེན་པོབརཏེས་ 
སོ དེས་གཔ་ཅན་བདྱའི་ཡུལ་དུ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིགམཁརཆེ མཚོོ་རྐྱལ་ལ་དཔེ་དངབརྡུ་ལ་བརྟེནནས་གནས་བུགླ་ 





¡ ྙིནདཔར་ཤིནཏད་ཀའ། །སྐྱེམ་བུས་དོན་གྲབ་ཐྲེབ་པན་གླུནཔ་ལ། །གལཏ་འདིལཔནཔསམྭ་མབན། །ྱིསནས་ཡད་དག་འབྱོན་ 
་གལའགྱན། ཞེས་གསུངས། དྷལརྨ་དིད་དཀའབ་ལུ། རྒྱུདང་། ངོ་བོ། གྲངས། དཔེ་བཅས་ག འི་སྐ་ནསྣ་ཉེ་དདཀའ་བབ 
སཾ ིོ་་ 
ཚི མི་དགེ་བབྱ་ཆེ་ཤས་དདབཿས་སྤོད་པའིསེམས་པས། ། སྙེདོའཇག་ལས། ཉལ་སགོསཔ་གངཞིགཏུ ། །དདག་གསོད་མིའགྱུན་ 

; ༨༨༨ པ། ཉེདའདག་ལས། ཞགཏ། །དདགཀ་གསདཡའུ་ 
བདབསྐྲད། །སྤེདཔའི་སེམསནེ་ཐེབོ་པ་ལས། །ཆུལ་ཁིམསཔ་རལོོ་ཕིནཔར་བཤད། །ེས་གསུངས། དེདག་སྲངམཁན་དེངསད་ 
ཤིནཏུདཀནོཔསཀྱངྷནེདདཀའ་བསམམ། །ངོབའླིསནོསྣ་ཆེདད་ཀའ་བཞི། དལབད་བྱ་རྐཌ་ཚང་པདཀོན་ཏེ། ཅིའི་ཕིན་ནམི་ཁེམོ་ 













པས་གནས་དདདེལྡེ་རེས་འཇག ། 
གསན | དངེས་སརྔས་རྒྱས་ 


རད + 


ལག 





པ 


148 “ོད་པུ་ལྔ་ནི་གཞན་ 


















ཟརིགོས རོ 

གཉེནའདྲུན་ས བདམ བས་དདུག་གི་དནད་གཡསབས་ཆོས་བདམི་ཁམ་པདང་གཅིག ། རྱ ཆུདཡེགཞིངནཔས།ནུ་ 
སླ སྦྱོདལ་ཡཔའསྐྱེདའདོནརྫུ་མེདཔས་དམ་པའེ་ལམདདཔྩུར་དཀའ་བས་གཉེས། ངནསང་གྲསུམ་སེགས་འཁོར་བའེཉེས་དམིགས་ 
ཙོམབཤདུན་ཡངངེས་འྱབུངདང་འཇིགས་སླགགྱི་བླརུང་བདྱ་ཀངསྭ་སེས་པསགྲསུམ། ཡངདག་པའྲི་བམ་དངཆོས་སགས་ལ་དད་ 
ཇུང་ཟདམེདནབསནཔིའའཇུག་སྨེ་འགགས་ཏེཟརཔའི་ལ མདི དདཔས་བཞི།། མིདགེབ་ལྭ་ཤུགསྦུ་ཧིས་དགའབ་ངག་ནེདམ་ 
པའི་ཡོནཏནདངྲབལ་ཏེཆོས་ལསྦྱ བརྫ ཡོགས་པས་ཝ། ཆོསདང་དགེབ་ལ་འདུནཔའྱི་སངའ་མེདཔ་འིའི་མདུནདྲུ་ར་བཞགཔ་ 



















1ཐཿ།སྐརམ་ཙམ་ལ་བདེའགོ་ནི་ཉིན་མོའྲི་སྐར་མ་ཚམ་གྲསུཿས་པ ། བདེའྲབོ་མི་ཡི་ལས་ཇིཿམ་མི་ལའི་ཡཱས་ལའངསིནཛུའིརིགས་མི་ 
འདྲ་བརྒྱ་རར་ཁི་རེ་ཡོད་པས་མངྱ ་ཆར་འཛོལ་བདང་། དེ་ལྟར་དྲང་འགྲོ་ལ་ཡངཁ་ཐོརྦ་ཧིཿས་ན་གནས་པ་གཉིས་། ཁ་ཐོར་དབར་ 
/ཨ།།དུསུ་ཀྱི་སྔེ་ཕོན་གཅིག་གམ་ས་གཞི་མཐུ་བའེའི་ཁྱོན་ལ་གྲོགས་མམཚོན་སྲགཆགས་བགྲཔས་ཀྱི་ཨི་ལཕས་པ་དེཙ་མལུངཔ་གཅི་ག་གི་ 
-།མིལམེདཔས དེ་ལྟ་བུའི་ཀླངམེདཔས་གཞིསས། །བར་སྣང་ལ་སྦང་བུ ། ཀམོ་གཙམ་ལ་ཡང་སཱལ་ལྩོང་ནངསྲོག་ཆགས་ཤིན་ 
ཏྲུལ་མེ་ཆུ་མདོག་འགྱུར་བསེགས་མཐོང་ཆོས་སེམས་ཅནྱགྲི་གངས་དཔག་པར་དཀའ་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁཐཔ་དེཛམ། དེ་བསཆེར་ 
མང་བསྔ་བིརས་གནསྤྱ་རཱ་མཚོ་དང་རེརབ་ཟོམྨ་ནམས་སུ་གནས་པ། དྡེ་རམས་ལསཆེ་ཆེར་མང་བཡིདགས། ཡི་དྭགས་ལས་ 












པརདཀའ་བཞི། ཞི་བྲ་ཞུས། ཆུམཚོ་ཆེར་ 
ཨ། །ཞེསགསུ་སབཤན། འདེལྟནྒ་ཧ་ 


ལོ་བྱེ་རརན་ལན་ནེམཚོ་ཁར་ཐོན་་ 
། དལ་འཕོནམིལུསདེབསཀང་ 











།པརྣ་མསཡིན། དྭར་མངོ་ལཱར་དངལ་འབྱོར་བཅོ་བྱརདྱཀིམི་ ལུསར པོཆེ་བསྙན་པ་བཞིན ། སྔགས་ལྟརངུ, 
ཁམསྲདག་ཝན་ཞེསཔ་། སྲ་ ཁམས་སྒྲབ་གཞིའི་སླུ ཆླུང་ཁམས་སྒྲ་བ་གཞིའི་གསུང་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སབ་གཞིའྲི་བགས། 
ཱུཾ། ཆུཁམས་སྒྲབགཞིའི་ཡོནཏུན། མེཁཆེས་སྒྲུབ་གཾའའི་ཕིནལས ། ྣོམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསམི་ཟདྱ་རནྭ་གིའཁོརལོ་བཇས་ཁམས་ 
' དྲུགལནདོ་རྗེའ་ཡུས། འདིནི་སྱབས་ལེགསསོགསའིཐོབཔ་མ་ཡིན།། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེདཔནས་རྒུབསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྱཀིཚོཌ 
གཉིསླརབས་པོཆ་བསགས་པའིའྲབས་བུ། རྐྱེན་སྨོན་ལམ་རཱམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྩྱརབས་ཐོབཔ་སྟི ། ས“ཨམྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཨྱན་ཆེནབས ། དརེ་ཕུནཚོགས་ཆེན་གུན་འབྱོརསབས་འདིར་། །བརྩོན་འྲ་གས་དག་པོས་སིདལས་བརྒལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུས།། 












156 དྷལྟརྙེདཔརདཀའ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོཆ་ཐོབནསཆོསམྱ་བསན ། ཕ་མེས མདུན་མམ་ལེགས ། ཡིད་བཞིནནོར་བུ༔ སཟོསས་བཏང་ 

པའམ། རིན་ཆེན་གིི་ཤས་སངལག་མཁནཞེསྱ་བའངགིའངབླསས་པེ ། ཇིིསདདུ། མི་སུས་ཐོབཞས་ཆོས་མེདཔ། །གསེར་ 
# གླིངདུ་ཕྱིནནས་སྟེང་ལོག་མཁན། །རངངན་སོངྱརུངན་མི་འབྱོད་དམ། །མི་དང་མེདྷ་རམས་ལ་འཕྲིནའདྱི་ཟིས། །ཅེས་གསུངས་པ། 
ཿ ལྟུར་ གཔ་ནསཆོས་བརགྲས་པས་དངེས་གུད་ངས་རངལ་གཏུ་ཡོདཔ་ཡརའགྲོ་མརའགོའིས་མཚམས་ཁཉེན་ཤིནཏུནས་ཆེ་བས་ 
ཇྡིསདདུ་། ལེགསན་ཐར་བའྲི་གུ་ཟིང་མུས་འདི་ཡིན། ཉེསན་དཁརབའི་གཏིང་དྲོསས་འདི་ཡིན། དགེ་ལིགཀུནྱ་གི་གཡོགས་པོ་ 
ལུསའདེ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཕྱེདའཇུག་ལས །འདི་འདྲའིདལ་རྟེན་རྟེད་ཛུར་ནས་། །བདག་གི་དགེ་སྒོམ་མམྦན། །འདེ་ལས་བླཌ་ 


















༄།། །པཕགཞན་མེདདོ། །འདེལས་མོངས་པ་གཞན་མེདད། །ཞེསཔ་ལྟར། ལུས་ཐོག་འདིར་བཅན་སཟིནཔ་ཞིག 
དག་ག ཕྱིསའདི་ལྟབུའི་ཡུས་རྟེནརྙེད་དཀའ་བས། དྲན་ཤེས་བགཡོདྱི་དོན་མེདམི་ཚེ་སྙོམས་ལསསུཿམའབྱམས་པ་མཐའ་ཡས་ 

འགེབའིདནྱཕིརྨ་སྲབ་པ་ལ་བརྩན་འགྱུས་འབཏུབསྐྱེདཔར་བུའོ། ། ¥ གཉིས་པའཆིབམིརྟགཔ་བསྒོམཔལ། །སྐྱེསིཏྟིངལ་ངེས 
པརའཆིབ། །ནམའཆེཆ་མེདབསམ་པ། འཆེ་བའྱིརླེ །མདབར་བསྟུན་པ ། ཅིསྱ་ཀང་མི་སྡོདཔ་འཆིབ་བསམ་པའོ། །དང་པེསྐྱེསཀྱི་ 
ཏིཔལ་ཇེས་པརའཆེ་བ་བསམ་པནི་། དམཔས། སྒེསཔའེནངཔརའཆོ་བའྱི་བྱབུངབས ། །ལངམདྱརཆུང་ལ་ཁོལ་ཞིགདིངརིབ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར ། མཉས་སྐྱེས་པནས་བཟུང་ཡུད་ཙཾམཡང་སཱོད་ལོང་མེདཔར་འཆི་བདག་གེ་དྲངད་ཇེཉེརཇེཉེ་རའགྲོ་སྟེ། དཔེར་ནགསོད 










160 དང་། གཟའངང་། འདྱུངངཞིའིརྐྱེནསོགས་འཆི་རྐྱེན་ཤིནཏུ་མངཞིང་། འཚོརྐྱེན་ཟས་སྨནསོགསརེརེ་ཛམ་ཡོདཔའང་། ཟསམ་འཕྲོད་ 
པདང་ ། གནས་མའཕྲེདཔ། སྨནལེབ པརསངབ་སོགས་མངབས་དེས་ན་འཚོོ་རྐེན་ཞུང་ཟདྱཀངའཆྱི་རྲེནྩབེ་དཔསན ། ཞིབལྷས། 
བདག་ལ་མི་འཇེགས་སུའིག་སྦྲིཞ། །འདེལས་ཇི་ལྟ་རངེས་ཐལཞེས། །གདོན་མི་ཟབར་མེངྱ་གུར་ན། །ཇིཝ་རབངག་ཉི་དབདེབར་འདུག ། 
༼ ཟེས་གསུམསཔ་ཆུར འཆྲིཏཿམངབས་ནམ་འཆེ་ངམ་བམེདཔས་འདིརྨ་སུངྱཁཞག་ལག་ལེང་ཏྷ་པའ་ལངམདན་གཏུན་འདུན 
བརྱོན་བ་གལ་ཚོའོ། །ཅེསྦངམི་སོདཔ་ལཆིབབསམ་པནི་། དཔའ་བོས། སའམ་འོནཏེ་མཐོརིཨན། །སྐྱེ ཀྐ 
འགལ་ཞིག་ཁོདྱའྱིམཐོང་བའམ། །ཐོས་བསམའོནཏེ་ཐེཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངསཔལྟར། འཇེགཏེནའ་ དངྒ་པཱ་ཡི་གནས་སོགས་གང་ 







རིན །སྤྱསཞས་ལ་ལམ་ཤཾ་འ། 












161༄༅། །ནཡངའཆིབའི་ས་ཕོགསདང་ ། མ་ཤིབར་བསྡང་པསུ་ཡངམེདལ། །ཅྱད་པར་རངརེ་འཛམ་བུ་བེངཔ་དེང་སབས་ 
་ སྙིགསམ་ལྔ་བདོ་བསུམཇུ།ཁ་རལ་ཏི་ཤུརཉེ་བའེ་དུས་འདིར་སྨྱེས་པས་ཚེ་་ ཐུངབའི་སྐབས་འདིརལྦོ་དུག་ཆུ་བདུན་བཇུ་ལེན་པཆེར་མེདཔ་དངོས་ 
¦ །སུ་མཐོངཐོས་སུ་གུམཔན། རངཉིདྱཀངད་དེ་བཞིན་འཆི་བརའགུར་སྙམ ། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣདའཇེག་རྟེནའཾདེ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ ། སེམས་ 

ཉིདཔལ་བསོལས། མེབདུནླུགཅིློབངགེསྱེམབའ་ཚེ ¡ ལུན་པོ་རིན་ཆེ ན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ནྭ། །ཐམས་ཅ དནམ་མཁའ་གཅེག་ 
ཏུ་གུར་པའི་སྐབས། ངེས་པར་བསམ་ནས་ 'ེནས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྐིང་བཞི་རིརབདང་བཅས་ པ་སྲ་ཞིངའཐས་ 
༥ དམ་བདུནཆུ་གཅིགགིས་འཇིག་ པཛལམ་པངམི་མདནང་ཏིངཅསའམཞུགསྲེས་དྲ་ཆ ངིལ རོང་ 
















རློང 


འཇིག ༈དེབཞིནཔདཇུངསེམསཅན་རམས° ་ཁ་ཅིགཅོམམ་ཡུས་པའཆང་ ༨༤་ནས་ལསམ་འདསཔ་སྔརལོ་བྱརཱ བརྒྱའི་གོངགི་མི་ཐམས་ཅད་ 
ཤི་ནས་མད ། ངྭཱ་ཡད་པའིམི་ནྣམ རྣམསྱངལོཿ བྱརའི་བརལ་ གསར་སྐྱེསམ མ་ གཏོགས་གཅིགཀྱངམི་ ལྲུས་ པ་ཛེས་ པར་ཤི་བསོགས་མཟད་ 
༡ བསྐལ་པ་འདེར་མངྒནྱ་ཧིདུས་སྤུངོན་ཟིནཔའིསཔས་རྒྱསརབ་བདུན། རྒྱ་ོདཀྱི་མཁས་གྲབ་བསམ་གྱིམི་ཁྱཐཔབྱོན། དེདག་ཕལཆེར་ 
| ཤཿ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རུང་དབངབ རཱ་བ་དངོས་པོདངོས་མེདདང་། དངོས་མེ་དདངས་པོརའབུལ་ པ་སེགསཛུའྲ་ཕུལ་ཡ་མཐུཔ ནཅུས་པ། མེས་ 
མིཚོག། །ཆུས་མི་ཁྱེར། ྷྷིཆུགསཔསགསྱེ་ནགང་གིསཅངགནདསྱ་ནུསརྡར འི་དང དྭ་ལའིངས་ན་ 
མ ཛདཔྱན ༣ཐར་དཔས་བྷཉཛན་ ལས་མཇལ་བྫ མང་པ་སྨ སྨུམ་ངན་ལས་ འདསནཚུལ ་བསྙན་ན ། རང་ཅག རྣམས་བྱིས་ལུས་སྙིངཔོ་ 



























༄། །མེད་པྱརུ ཤིང་རྟ་བུ་འདིནིཇིའི་ཕྱི་རམི་འཇིག་བསམ་པརཧ། ཅི་སྟེསབསྒྱསརྣམསཧྱིསྐུ། །རྡཇེའླིག་ཡང་ཨི་ཏགན། །ཆུ་ 
ཤིངྱཧིངཔ་མེདའདབའི། །ལུས་ཅན་གཞན་དགྱ་སོས་ཅིདགོས། །ཞེས་གསུས། གཞན་ཡངྱ་ཝ་མེའི་དངསོང་མངོན་ཤེས་ལ་ཝན་ 
ནམམ་ཁའྱི་རཔརིང་ཕུར་ནུས་པ་སེགསཁཆི་བ་མེདཔའི་གནས་གདདུ་ཡངྦཔོསསྤུ་མེདལ ། རྱངན་གསལ་བལས ། དཔསང་ཆེན་པོ་ 
།་མངོན་ཤེས། མཁའ་ལྕ་རངའིངའགོ་བཡང་། །གང་ན་འཆི་མེད་སྦྱོདམུལ་བའི། །སངེར་འགོབམི་ནུསསོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ 
རྟེནའདེར་ཡང་འ།ར་ལེས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་ ། རྒྱ་གར་དུ་མང་པོས་བཀྲར་བའེ་རྗེ་བོ་དང་། །གཞན་ཡངཔཱལ་རྣམགསུམ ། 
བཙན་བོས་བདྡུནསོགས་རྒྱ་གར ཤར་ནུབྱྱི་རྱལ་པོ། ད །བོད་འདིར་རེ་གཉའྲྲི་བཙན་པོནས་བྲཟུང་གནམ་ལ་ཁི་བདུན། ས་ལ་ལེགས་ 









165|༄༅། །འཕྲུལསོགསགང་དངགང་གྱི་ཀང་བླབོག་ཐབས་མེད། སཔསྐྱ་ཧསྨྱ་སནྦ་བ་དངཆ་དཔག་མེདདངོས་སྤུ་བོནྱ་བངེཚ་ཟད་པའེའཆི་བ་ 
ལབཤེལ་ཐབས་མདཔཁི་དུས་དེར་འཆི་བདག་གེཞགསནག་དེ་སེ་ལ་གཡོག་ཙོན། ཟསྱཀིཐམ་རུ་ཐིག ། གཏམྱགི་ཐམ་ཁཆེམས་འདྲ་ 
༈ ཁཇོག་བུབ་ནདང་། ངེ་མིན་པལཆེརནི་ཁགདང་གདང་། མགོ་ུག་གུབ་ །མེབ་རིགྲ་དིག །ལག་པ་ཡོབ་ཡོབ་། གདོངསོཧམ་མེ་སྣང་བྱེད་ 
 ཕྱེན་ལྡོག ། མཆེ་མཆརརེདབུགས་པ་ཐགཅམ་དྷེས་སྨོར་ཁྲོག་གེ་ཆད་པ་དུས་སམ། ངག་ནས་ཨིག་སྒྲ་དང་ལྟནཅིགཁུསས་རྡོའདྲབ་ 
ཤུལ་དུཔཞག་ཏེ་ཕྱི་མའེ་ལམ་པོ་ཆེརཁྲིངའགྲོ་བ་མ་གཏོང བྱེདུ་ཐབས་མེད་པི། །མྱོནཆེན་པོས ཚེ་འདི་མེཏག་ ན་ཀའེ་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ། མཛའབ་ཤེས་གཉེན་བདྲུནཆོང་འདྱས་མགོོན་པོའད་ འཆེབདག་བདུང་ཆི་དགོང་ཁའི་གིབསོའྲད། འཇིག་རྟེན་ྱི་མ་སོ་ཁའིཉ་ 
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170 སེམབ་བསྐེ་དནས་གསོདཔའོ། །གཏྲི་མག་གླི་སོནསྲ་སག་གཙོངཔ་དགེ་བརླ་རོམཔསྱྱ་ཆུ་འདསམི་ཤེས་པས་གསངཔ་སགསསོ། །མྱཏེན་ 
སམསབདནསགསཔདོ།།ཏྲིས་་གས་སོ་དཔགིབར་ོས་པ་འབས་ཞིཤིས གསངས ཝིན 
ཕྱེམཚོརབརྐབའེ། །གཡོསམཐྱིནལ་ནནི། རྒྱ་ནདང་རེའུ་ག་ཡྔོ་ས་བཏངང། བྲེསཔལོགཔར་གཞལ་བཚོབལོག་ལསོགས་པའོ།།ལོག་ 
གཡེ་མསནི་རབུ་བུངབྲ་ནམས་མི་ཚུས་སྨྱོདརུ་བནས་སྤངས་པསངགོས་གལ་མེདར་མོན་དས་ཆོསྤྱ་ཆུལ་སོང་བཅོནནས་ཟླཿསདགེབུའི 
ཁྲིམསུཀྱི་བཀའ་ ལབན་མེདཔྱའིམབའི་ཟིམསབངསཔའེལོག་གཡེམ་ལ་གྲསས། སྔོམ་ལྔནབྱི་སྡོམཔ་འབེབསུཔ། བངག་ཡོདདཀུ་ 
བ རིགསརཡམ ལབགསུམ། མཐའ་མའདེལ་དེངསངཉེདུམཚམས་ཕེདཔད།འབས་། འདུལབ་ལས། མྱི་མེངང་། མེསཔོ་ 
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༦། །དངྱ་ཧ་མཚོའི་ནོརདྲུ་ལྭ་བུར་བསབ་སེམས་བསྱེདཔའོ། །གནོད་སེམས་ལ་གསུམ། འདས་པའི་གནོདསེམསཉནི་སརྱ་བས་པ་ 
ལའནདའིཛནཔ། དྭ་ུའིགནོདཔེ་མསནི། དྷ་ཝགོདཔྱབིནྲམམ།ཁོནའོ།།མ་ལོངསཔའིགནོདསེམས་ནི་ཕིན་ཆདརིགས་བྱར་དཛམ་ 
; ལའང་གནོདཔར་བྱ་སྐམ་པའོ། །ལོག་ལྟ་ལའངགསུམ། རྒྱུརབས་ལོག་ལྟནི དགེ་བལ་ཕནལེནམེད་ལིགཔ་ལ་ཉེས་པ་མེདཟེར་ 

འཇིབ། དཔ་དབང་ཕྱུག་ དྱ་བ་འཇུག་སེགས་ཏུབ་པར་ བཟ། །ཆདཔར་ལྟ་བནི ། 
མ་སྟེང་ རདངྱ་རྒུའྲབསམེད་ཅིང་ཐར་པར་གོལ་བསོགས་ ད་པར་ལྟ་བའོ། །དེ་མཐུན་ཡང་དག་ཆོས་དངབྲུམ་སོགས་ལ་ 
བགོས་སོ། །དེ་དགྱ་ཀུངག་ཞི་བསམ་སྦྱོར་བམཐར་ཇཾག་སྟེ ། ཡནལགབཞི་ཚད་ཉེས་པ་ལྕི། དཔེརན་ 








74 སྒོག་གཅོད་རྟ་བུལ་མཚོནན། ། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། བསམ་པ་གསོད་སེམས་ བགསོདཐབས་ལག་ཏླུབངབ ། མཐར 
ཐུག་སགགིདབང་པོདགག་པའོ། །དམཞིན་མ་དགེ་།ཞཆལ པངརིགསའསྤཨྱར ཤོ མ་ག 
དབྱེན། བསུམཔས་བསདཔ། སྦྱོརབས་བསདཔ ། མཐུར་ཐུག་ཚང་པྟ ། གིགས ི་མིགམའ་དག་ཚབས་ 
བྲ ུྦསིན་ཤིནཏུ་ཝི ༈ དེལང་བསྔམཔས་བསདཔ་ནི་བསོང སྤེམས་བ སྐྱད ༢་བས་བས ནི་འདྲུ་ ཤེས་འཐཐུལ་པདང་། 
མེདཔརརྐངའོགཏུ་ འོག་ཏུ་ ཤི་བསེུགས་ཡིན་པར་ ཤེས་ད་ ས། སལ བསབས ཤེསའྱགལཔད། བསོད 
ཞེ་སྡང་གིདམྱལབ ། གཏེ་མུག་གིདུདའགྲོར་སྐྱེས་པ་ཤསཆེ། ཚབཆེབས་ ཨིོགླསམགྱསམཔ། དེལ་དབེན །རྣམ་སྨིན། 
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ཡུལ་དུ་སྒྱུ་བའོ། །ཊ གཞན་ཡངམཚོམས་མདཔ་ལཱནི །ཕ་གསོདཔ། ། མགསདཔ། ངྲག་བཅོམ་ པ་གསོདཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྐུ་ 
ལ་ངན་སེམསྱཀཱི་ཁཱག་འདིནཔ དྭ གེའདུན་འ དབྱེན་བྱེདཔ པྲ ། དེདངཉེ་བ་ལྔ་ནི། སགས་དཔརཉབ གཏོདཔ་ལདུན་ 
ཤས་གསདང་། མ་པ་ པ། 





གཏོངབ། མ་གསཾདཔར་ཆེ་བྷ་སིངངེ་བ་ཟེརནས་གསདཔ་། དྲག་བ གསེདཔ་ཉ བདག་མ མང་ཨ་ལྭ་ཨུའ། དེབཞིན་ 
གཤེགས་པའྱི་སྨྲ་ལ་ངན་ མསྱི་དྲོ་བག་ཁྱབི་པ་ལཉི་བ རབ་གནས་ལཱནཔའི་སུ ས་ཐག ངཐུགས་ཀྱི་ཌྟེ ན་བཤེ ག་པདང་། ། དགེ་ 
འདུན་བདུས་པའདབེནྱ་བད་ལཉེ་བ། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དཀོར་ཟསཟ་བའོ། 


ལྕི་བ་བཞེ་ལ་བ( ཚན་བཞི་ཧེ ། ཉམས་ 
པའི་ལྕི་ བཞི་ནི མིཆོས་མནའ་ཟེས་ཉམས་པས་ལྕི ། སོརབའདལ་ཁིན་ས་ཉམསནལི། 


།བྱངས མས་ 





༣ བྱེདཔའེ་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། དད་བཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པའོ།། །སྤངབའེཆོསབཞི་ནི། ཡི་དམལྷལ་སྤོངལེ་ནྱེད་པ། དཀོནམ་ཆོག 

གསུམ་སྒོངབ། རྡོརྗེསྲེབ་དཔོན་ལ་སྨད་པ། མཆེདདང་ལྕ་མདུལལ་གདུང་སེམས་སྙུང་བའོ། །ཁནམ་ཐོབ་ལ ། ཡུཨའི་ཁན་མཐོ་ 
ཧཱ ཐ། འགཱུདཔདང་། ཆུགཔདང་། འབབ་པདང་། བག་ཡེདའྱིདབ་ེདཔདོ། །ག་གིཁ་ནམཐོ་བནི། འཇིགཏེནྭི་གུ་དང་། -་ 
' །ཏམ་སོགསཆ གསྭསང་གྲེ་ཚིག་ཐམས་ཅདདོ། །ཡིངྱ་ི་ཁན་མ་བོ་བཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུ་མྱགི་ཀླུན་ནས་སྲངས་པའྲི་ནམ་པརཏོག་ 
པའོ། ད་སརམདགེཆེས་འབམ་ས ལསསི་དས་རྒྱ་བ་་བང་བ་་ངའི་དདངྱབ་བརག་ཡང་ 
ཆེན་ནྡོར་ཐེག་པའྱེ་བམ་དང་ཆོསྤའྱི་ཚ་བའི་དམཾཚོགཆེན་པྒོརམསཉ མསན་ངྩྱ་མུལ་བ་གཞན་ རྣམས་སྙོང་ཀྱངའདེནི་རྙོངཔར་མི་འགྱུན་ན 
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རྡོ 


ཅ་ 











བ། མཱ་ཧིན་ལེན་སྤངས་ཏེ 





སྤངས་ཏེ་ལབེནོ་པོ་འདུམ་པ། 
མས་ ངས་ཏེ་གཏངསེམ 


༨ 








བུ་གཔས་ཏའཇམ་བོ། གས་ལདསི་སེས་དདསའདའིདབའ བླསབས་ 


ས་ཐེད་པ། །གནོདསེམས་སྲངས་ཏེ་ཕན་སེམས་བསྐེདཔ། ལགོ་ལཱ་སྤངས་ཏེདཀོནོ་མཆོགདང་ལས་ 
།ས་ལ་ཡདཆེས་ཐཡདདག་ལྟ་བྱཧད་ལ་བཅངས་པདང་བྱད། གཞན་ཡང། ཆས་སྦྱོད་བམསཿདཀྱེམནངག་རྟེགསཔ་་ 


རྒདལས། ཡི་གེའའི་མཆོད་ལྦིན་པདེང་། །ནདང་ཀེགོདཔ་འཛིན་པ་དང་། །འཆདདདབ་བཏོནོ་བེདཔ་དང་། །དེ་སེམསཔ་་ 


ད་སེམོཔ་སྟེ། །སྨྱོད་པ་འདི 


ར་ 
འབདགཉིདན། །བསོདནམས་ཕུང་བོདཔགཏུ་མེད། །ཅེས་གསུབས་པ་ལྟན། ཆོསསོདོབྱ་ 








187 ། མམའབདཔར་སཱདབབསེ། རྒྱལ་བཀློདཆེན་པས། ིག་པྱཆཔ་ཡངམ་བྷས་མུངས་ཞིང་བཤུགས། །ཆུ་ཐྲིག་ 
བྱ ོ་ནཔའི་ཞི། དགེ་བ བདམནས་དཔསདུ་བར། །དཱལ་པུན་བསགས་པས་དེད་ དབ་གི་འམས་བཞིག། ད 

ཞུས་གྲསས་པ་བཞན་རྒུན་དུདན་ཤེས་ ཞི སམ བ་བསཔས་ནནཞིག་དགེའ་འབདག་ི པེའློ་ཀུར།།ཟིག།པའེལས་སྐད་ 
'ཌི་གཙམ་གྱིས་ གཡབ་ལ་དདད་ ུནརངབྱ་མང་སེ། ཉོད་འཇུགལས། སྐད་རུག་གེ པསཀྱང་། །བྣསལ་པནད་ 
མནན་མེད་ ངིབ རོ བཟར་སསས སེ སུ ྱྱཀ་ ། །ཞེས་དང་། མཛང་ 
ཤྭལས། སྡིག་པཆུང་དུདག་ལཡང་། །མི གཞདོསམ་དུནས་ ་བ ཨེས རད་གིསྱ་ཀང་། །ཅ་བའི་སགགལ་ 
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188 ྟཾསོ། །ཞེས་གསུཊས་པ་ལྟར། དཀདནག་དགེ་སྡི་གགི་ལསཚུལ་བསམསྦྱནོ་མ་ལ་གོ་པ་ཚུལ་བཞིན་འདོར་ལེན་བྱེད་དགོསོ། 
སར་དེཡང་། བསལ་སོག་ཉསཀ་གཅིག་ུདཀདཔའི་ས། བསམ་བོ་གཉིས་ཀག་ཅིག་ཏུ་གཞག་པའི་ལས། བསམ་སྙེན་ 
'ྷ( གཅི གབདང་གཅིགམདགི་བའངསམའེ་ལས་པོ། །དང་པོ་གཅིག་ཏུད་ཀདབའི་འབས་བ་བདེབ་ཁོན། གཅིགཏུགནག་པའི་ 
༠ འྭགས་དསུག་བསྡལ་ཁོནུ། གཅིག་དགེ་གཅིག་མི་དགེབ་བདྲེསུག་འདེས་མན་འབུང་། །དེའི་ིར་ཀནྭསངོདག་དུང་མ་དག་གི་ 
བྐདཔན་ཤིནཏུ་ཆེབས་ ། ཡིད་བཞིནམངོད་ལས། རྩ་བསྨནདུམཚེསན་མྱ་གུའང་སྨན། ས་ཤ 
ད་དག་བད་། 












བསམ་པདགེདང་མི་དགེའི་བྲེ་བག་ལས། །དགེ་སིག་གཟུགས་བརན་ཆྱེ་རུང་ཛེས་མི་འག། །ཞེས་གསུངས་པབཞེན་ལྟརླས 








192 རྐྱལ་ ཆེནའི་གསབཞིའི་ཞག་ གཅི་ག །དེ་ 





ལྟའེ་ལོ་ཝདགྱདམུལ་ བ་ཡངསསྱཀིས་ 
གཉིས་ལ་བ འེ མ་ མི་ལོར་བ་རིས་ནྱ་བེབ་ ཕག་འབུམ་དྲཊཾ། 


།དྲེསམླརུ་ལྭ་ཟཱ་བ། ཟ་བ བཉིས་ལལའ་ 
ཐུབཔ། ། །།ཐིགཞག་པོབྱརྔ་དདང་བཅུ་དག་ལ་སོགསཔ་གཏབ་སྟེ་མུལ་སུང་ནམསྤ་ཀིསོག་ལེ་མེ་འབ 
ཐྲིག ནག །: འི་མི མྱས མྱའི འི་ཞག་ ཊེ ར་རུ་ལ་ཟླ་བ།, ཟླ་བང 

རལ བ་ས ི་ ་གཅིག ། དེསུམ་རུ་ལྷ་ཐཱབ། ཟླ་བབྲརུ་བ 


བར་བས་གཏུབ་པ་་ ་ 
ེས་ལྲོར་བཛྲེསཔའི་ 


༈ ངྲེ་སྨམཧུསླཊ་བ། བླ་བདུ་གིཉཾས་ལོར་ཐ ས་པའེརངལོ་སང་་ 
དགིང་དུད་གཉིས། ལྕགསཀྱིརི་དང་གླང་ཁྲགསེགས་མགོ་ 


ཁོ། །མི་ལེར་བྷཚེ་སནྦ་བེབྲཕགས་ཡཉིས་འབུམ་དབྲུ་ཁི་ 





རྩོ་སྐགསཀི་འདམནི། དེ་ལས་ཐན་བཞྱ་རད་རེད་པོ་ 
ང་བ་འབུས་གཡེང་པའབའ་ཞེ ག་གི་འདམ་དུ་ཚུད་ 
¦ ཏེ་ཟ་བའི་སྔག་བསྡལ་བའོ། །སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི། ཐདཉམས་ 


ཊརྒཾརྦཾཔོཚི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་སྟེད་དཱརྐང་པ་གཡས་བཞགན 
སྒྲིས ཀ་པ གཞད 














96 ཉཨཡས་དགའ་ཞིད། འདུག་བསམ་པིཞ་པཞ་ལྷགསཀི་སཱང་པ་ལེ་འཡགྲེ་མངཔོ་ལེམེ་ལྟར་སྐེས་པའི།ཁྲོད་དུ་རླང་གེས་བསྐྱོད་པས་ལུས་ 
ཾ ཧུམ་དགཏུཾད་ ུག་བླསལབའོ །ལགས་ིགལམནིླགགྲགས་ཨ༢ཚ ལྔ་སོཉམས་སནམའདོ བགྲོད 
། ནཱ 





པམསནི་དེའི་དང་དྲུ་གེབ་པདང་། འྩི་རེནས་སན་འང་ལ་དགའ་བའི་གགོས་ཡོདཔ་དེས་འབདོ་པས་འགྲོ་ོའེའདུ་ཤེས་སྟེས་པ་ 
ཙམ་ི་སུམཿ ུབམསཅད་ཁྲདདབསྟུན་པར་འདུད་དགུས་ཚལ་བནའབིགས་ཤིངེ་ེརགེདས་པ་ ད་། །བཱ་ཏདང་། བྱ] 
གདལ་སེགསཔས་ཤཐགོསཔ་དང་མི་གཡིལའདུ་བ་ ོསུག་བྲལ་ལ།།ཡདྱར་བཤས་འད་སརབཞིནར་པས་ཆ 
རམ་སྱ་སྙིནདུ་བསཉནས་ལུས་ཐམསཿཅད་ཕུག ། སྙེབ་པ་དང་དགའ་ད གགསནེ་མེད། སྟེས་པ་ལ་བུདམ་དདང་། བུདམེདལ 


རའ 











ཞབའིསོགཆགསྣ་ས་ཚོགས་པའི་ལུས་སྤུག་བདུང་། གཞན་ཡང་ཤིངདང་། གཏུནདང་། ཕྱག་མདང་། བླབ། སྒོ། ཀབ། ཐེམཔ། སྦྱེད་བུ 

ཐུགཔ་ལསགས་པའིགཟུགསསའདུ་ཤསྦའི བ་བླས་ལྔ་རམྲ་དཔས་མཐའ་ཡས་པྱ་མོངབ། སར་གཙང་བཱ་ཏནགྱ་བུ་བཡར་འདྲོག་མཚོ་ 
ཁྱེན་ཁྱཁ་པའི་ཝུ༔ྨ་ཆེབའི་སེམས་ཅན་སྲཾགཆགས་གངས་མེདཔས་ཟོས་པའི་སྡག་བསྔལ་བའི་ལྱ་ཆུས་དང་། ཤནཔ་ཞིག་གི་ནུབ་ཨོམི་་་་ 
གསེང་པའེ་སམཔ་བཔས་ཏེཉི་ན་མཚནརེ་མཐྦའི་བདྲེ་སགྲ་སོང་པའིལྕེ་རུཔ་ལྟ་བའོ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིཚད་བརྔོང་པརཨི 
རསཏེ། བཤེས་སཛཾངལས། འདིན་ཏི་གཅིག་མདང་འཇུང་སུམ་བྱབ་ཡིས། །འབྭ་ུངག་བཏུབ་ཝུག་བསལ་གདལགསཔ། 
དེནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དྲལགས། །ལོལཡངམེ་ཉེ་ཆརཡངམི་པོདདོ། །ཞེསགསུཿསེབ་ལྟརཉིན་གཅིག་ལ་མདུང་ 




















༠༨ ཁོར་ལོའི་སླིབ་བཅ ེ སསོུྱྱིནབ་པཅན་ལ་སགོས་ཝ་ལས། དེ་ཡད་གནས་སེརྭསྐྱ་ཞེས་པནིའིརང་དགོ་པ། སྒམ་པ། གཟན་ 
བ། སེབ། ཡིདུགསམགོ་བྗམཙམ། མགྲིན་པར ཏེའྲོ་ཡལ་ཝུངོས་ཙས། རྐང་ལག་འཇག་མ་ཙམ། ཤིན་ཏུ་ཡད་བ། དཔང 
ཤི ི་ད་བས་ཀུངཅག །དགུན་ཆིདུས་ཉིམསའ་རུག་པའི་ག་བསལ། །བཀེས་ཤིངཞེམ་པའི་སག་བྲསལ་སིཨ་བན། །ཧེགག་ 
ཕན །ལ་ས་པགམངདྲརའཨངཚམ་ཡངམ་ཐོ་བྲིན། གསིད ས་སམོ་བཅར་ཡང་ 
ཡི གཡ་དད་ས་ལ་གད།བབོདསེ་ོསུསབོབ། ལ་ལག ཤེས་བ ཆང ནོན 
འབབ་པ་མཐོངོནས་ཡན་ལག་ལྷུ་ཆིག་ཁོོལ་པ་དང་། ལྟེ་བམི་ཐེག་པ་བཞིནྲ་ཡིན་ཡང་དྲང་དུ་སླབ་པ་དང་ཆུ་སྐམ་སྟེ་གྲམ་པ་སྐྱ་ཁྲེལོ་ 


























205༤ །ཤིའད། ཐྲེའུརཔ་བ་སེགསཔ་སྟེ། དེདག་ལ་འྲགུལ་སྣང་འཇིགས་སྒགདཔགྱུ་མེདཔ་ཝནཞིང་། བསམ་པ 

དནཔགཞནལ་གནོདངེཔའཆེ་བས་གཞནཅི་བསགས་པདང། གཟེརདང་ བསྐད་མནན་སོགས་བྱི་ཐུག་བསལ་ལོ། །ཁུད་ 
3 པརསར་ཤིབའེ་སབསྱ་ཧུན་ནད་མཚོན་གང་ཡེནཔ་དཞག་འདུན་ ས་བནསེསོབདང་། ཉི་མསྲ་ཀངཔདང་། ཟླབསཆེག་པ་་ 
སེགསལོགསངྫི་མཐུནམཐའ་ཡཱས་སོ། །དེའསེབའྱི་ཆུའདོདཆགས་དངྱ་བདཔརསེརྩ་ས་འཇུད་གེགས་སྦེངའགྲལ་ཆེའོ། །གསུམ་ 
པདུདའགྲོའྱི་མུགབསལ་ལ། ཤིངས་ནགནས་པོ་དང་ཁ་ཐེརབ་གཉིས། དངཔོ་ནི༽ མཐའ་ཡྱི་རམཚོཆེནཔོའིཁྱན་ །ཡསྦརུ་ 


¬ 


སཱིནདང་། ཇུངདང་། སཱལ་པའབུ་པནསགས། ཆེབ་བུལ་སགསར་བལ་ལན་མངཔོ་ཀིས་པནས། ཆུངབནུལ་པནཿ མ་ཧ 





` 











06 །སྤོཾརྒཆ སཆང་འགག་གི་སྡང་མངཞི གཞནསཔ་ཆེ་བསྒརངཟ་བ ཆུངབས་ཆེའདེགས་པ་སགསྦཀེ༔ གབསཝལ། མུམསྦས་ 
དམབྲིལས་མཛེས་ཡིད་པརང་།༣ ཉྱིདཡོལ བ་མོགདས་བདོའི་གླགས་མུ་ཉརེབསྱལགན་བདང་། 
དུས་བཟདབུང་འེབཞིནྲེ་མཚནྱ་ཧི་བབས་པས་ཚོག་པ་སོགས་མུག་བམལལོ།། །བ་ཇོར་གཉིས། འདུགཅནདཔབདག་མེད ། 
༩ བདག་ཅན་ཡི་ལ་བཏེནཔའྲི་དདའགྷོ་རྩ་ཐུགསསོགས་སོ། །དདགྲ་ནམས་ཞོན་བཞོས། །བལ་འགིག། མུ་འབགས། བགཅོད། 
ྨུས་ནོབསོགསབཀོལ་མཱོིནམ་པྲ་མསྣ་སུག་བྲམལ་བསམཅི་སྲི།འཐུཔ་དུང ནས་ནས་གསོདཔསགས་མདོངཆོས་ནམས་ 

༨༣དདག་མེདནིའི་དགིསགཅན་གྲནནསིས་ཤའུག །རྫས་ཐགས་སེགས་ྱིིརབངོན་པས་གསོདཔ་དང་། གཞན་ཡངརང་ 
























༄། །འང་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བདད་ཅིད་གསོད་པའ་གངངས་སྐགས།ཁུས་བྱིའུ། བྲིའསའབུསགོས་གཅིག་གི་གཅིགལ་ 
གཤེདམརབེདཔ། སྤི་མཐུན་གླེན་མངོས་གཏྲིསགགི་སྡུག་བསལ་བ་རོདཀི་མི་ལང་ངོ་། །བཤེས་སླིང་ལས། །གགཅིགྲམུ་ཏིག་ 
པ་ལ་དང་ནུས་པ་ཁག ། ཤདང་པགས་པའེ་ཆེད་དུའཆིབདྲའགྱན། །དབདམེད་གཞུན་དག་དགོཔ་ལག་པ་དང་། ལྕགས་དང་ 

ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་ཏ་བཀལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གནས་དེར་སྩེཐའྱི་རུ་གཏིམུག་བང་དད་ལྔ་མངས་པ་དག་ལགས་ 
པསདེལས་ལྡགོ་པའེ་ཐབས་ལ་ཉིནས་བརཱོན་པར་བུའོ། ། དེ་ལྟའ་དན་སངོན་སུགེ་བརྔཡ་ཡདཔ་བདེན།།མཐོནསེན་སྙེད་དམ་ཞྲེ་ 
ན། མཐོརཾསནའང་བདེ་བམེད་དེ། བཞེ་པམི་ཡི་སུག་བསལ་ལ། འདུལབྲ་ལཔལས་འཁེར་བ་སྡུག་བྲསལཅན་པུང་པོ། 
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4709 ༄། །བའི་ལྟར་སྣང་ཟས་གས་ཁངཇྱི་མ་སགས་བདེ་བརླརོམ་པྷ་ནམསདཔོསསྭུ་སབ་བསལ་དྷུམི་མངོན་ཡང་དོནདུལདེ་དག་ཐམས་ 

ཅདྱའི་འབསབུམཐརག་སྡུག་བྱསལྱ་མྱི་ཆུ་ཁོནྡསི། ལུངལས། བྱིས་པལག་མ རྲིལ་འདྲ་བཡིས། །འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་སྲུ་མི་ 
མཐེང་། །འཕགས་པ་མགེ།དང་འདྲབ་ཡེས། །དེཡཾསདཉེ་དགསལ་བརུམཐོང་། །ཞེས་ལུར། དྭ་ལྟ་བད་བར་བྱར་བའེཁ་ལཟ་ 
རྒྱུ། །ལུས་ལ་གྱོནརྒྱུ།ཟསཆོར་ལངས་སྦྱད་གང་ནངེ་མཆིས་ཐམས་ཅད་སིག་པ།ཁོ་ནས་བླསབས་པསེ། སེ་ནམ་རདཔའི་སབས་ 
སིམ་བཤེ་ཀྱི་སེགྲ་རག ཇེཙམའྱཆི་། ཇ་འདི་ཡངྒྱརྦ་ཡཱལ་དྲ་གཅོད་བྲེག་བཏབདུསྲསག་ཆོགས་ཤིབ་དང་། ལམདུ་ཉདེལ་མང་ 
བྱེ་རུབྱ་མརསེང་བདང་། མར་ཡང་འདྲི་ ལུགའོམ་གང་ཡེནྱཧི་མ་ཡེ་ཡུསྦཀྱིཟུཿས།།ུ་ཡྲི་སོགཟསས།ཟས་སྣལ། མཐཐུངྷསལ་ཁམ་གངཔོ་དེ་ཡང་ 
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210 འབྲེག་པ་དང་། ཚོ་ ལ་སཾགསྣསག་བསལ་སྦྱི་མ རུུ་ཕསསོགས་དང་། དངོས་སྲུསེམས་ངན་གསང་བའི་ཤྭ་ཁག་ཟསཀི་བདུད་མཚག་ 
ཏྱུབས་ཏེཟ་བསེགས་དེད་ གི་འཐཾསུབུ་ངེན་སང་གི་གནས་སྲུ་མྣག་བསལ་ཁོནྱ་སོང་བ་ལས་འོསཅི་ཡད། གཉིསཔ་སྐྱེ་ནན་འཆེའི་ 
དཱ སྡུག་བསྔལ་བཞི་ལས། དངཔྱསྐྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མ་ཡི་མངལ་དུ་བྲུ་ཁག་འདྲེས་པའི་དབབསྤས་དེཟ་ཉེར་ལེནྱ་ཧྷི་རོམ་ཤེས་ 

བྲེ ཞུགས་ཏེ། ཨེ་མ ནུརྦརཱ་། རྭལུར། གར་གོར་ལ་སེགསསག་བསསལྱཡེང་། རིམྱ་ཧཾས་ཡནལ་གཉིང་ལགཐམས་ 
ཅདྡ་རོགསཔའིིསབས ་ མངུལནང་དྲིང་བདང་མུནནག་དོག་ཅིང་ཐུམ་པའི་སག་བསལ། མས་གངས་མེ་ཟེས་པའི་ཚོ་རུ་ཁག་གཏོར་ 


བ་ལྟབུ། ཚ་མོཛཾསཔའི་ཚོམེ་འདག་གཏོརང་ལྟ་ཧུ། འགྲང་གྲགསནའེས་བྣནཔ་ལྟ་བུ།། ལྟོགགྲགསན་གཡང་གཅོང་ལ་བཏགས་ 














12 སུུག་བསྔུལ། མེདཔ་རྩེལོ་སྒྲབ་ཀྱི་དུ་ཁ༔ དཔནོ་གྱི་སེམས་འཛིན། མཉམལ་འགྲན་སེམས། དམནྱ་གྱིས་སྱེན་ལྡགོ་སགོསྦ་ཏིསུག་ 
བྲསལྭ་གྱི་ལུས་འདུག་སྐབས་མེད། །སེམསལ་འདེབམེདཔའོ། །དེ་ནསྐརས་པའི་སྣུགབྲསལནི། འབུངབ་འདུས་པའི་ལུས་མཛེས་ 

¦ ཀྱ་སྐུག་མདཔས་དང་བཟེ་བརྲིད་ཤེད། །བློ་ཡིདཔའཉམས། གཞེན་ཤཆགས་པའི་བཞིན་རས་གཉེརམས་བཅིངས། དང་པོའི་སྐེདཔ 
༩ སྒུར། ལུསམིཐེག། ཁིནས་དྲགསབནས་ཤིད་འྱཔ ། ནང་དུགསསོ་པའི་བུཚོས་ཤིསནོའདེབས་ཤྲིང་བུན་དུབལལ། འདོད་ཡེནོ་ 
ལེ་དགུའ་ཡང་སདཔའིསྲྲབ་མེད། ཁལི་ས་དོད། རཱ་བ་འོན ། ངག་ལབ་འིབ། རྩ་རླུང་གུད་པས་བླེས་པགདདོ་གིན་ཆུང་བ་སེགོས་སྐོ་ 
ཞིང་ཡེདྲམག་སཾ། རྗེམེ་ལས། གཏེདཔུརའདོན་པའི་ཝལང་ལགསདང་གཅིག ། བྱ་ལ་འབབཔའེ་འགྲོ་ལྲོགསདང་གཉིས། །ས་་ 











213༅། །རྡོ་ཆད་པའེ་ལུགས་དང་གསུམ། གསུམ་འདེགསུམ་འཇྲོམ་པའེ་དུས་ཚོདོག། །ཨྲི་སྒྱ་ལུས་གུདཔའི་ཡིད་ཕམམ། །གྱི་ 
པགས་པའདུས་པའེ་གཉེདམ་དང་གཅེག །ནད་ཤ།བགཟདཔའེ་འབུན་གགོ་དང་གཉེས། །བརྡ་གྲེན་ལྒུག་འིན་ལོད་ཐེམ་ཡོརོ་དང་གསུམ། ། 
སམཞདགསུམའཛསཔའིདམ་ོ དུ ཨི་སག བགཉེརམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟནརོ། །ནཱ་བའི་ཕཱག་བསྔལ་ནི་ 
ཨུསྭགལྷ་སདམཡདཤདདཀའབ། གང་ལུར་ཤས་ུངནམེདནད་མདོམལ་འཇམ་དུལ་ཡདུ་བདེ་བསེད། ཤིགགོས་ི་ 
སྦུགབྲསལ་ཆེ། ཚསྤོ་བས་པའི་གདེང་མེད་པརྲ་བ་བྲ་བབས་ནི་བལ། སྐྱཐས་དང་མགོན་མེད། ནད་ཚེག་ཟེསོ་པས་གཞན་གྱི་བབ་ 

























114 མིགསྦརམི་བབས། ཟསྭ་མམོཐམསཿདཡིདགན་མིའགོ། །པོཚོདདང་སྟེམཔའི་གདེད་ཤེད། །ཚེའདིལེ་འཇོས་སླེདོདང་། །གཉེན་ཉེ་ 

བེལ་མཛའ་གོས་བ་དང་བོུ་གང་ཡོདལ་ཆུགས་ཤིད་སྲད་བངྭསདདབངམེད། དུང་ཁྲརལས་མེད། དཱུན་པས་བོོ། གཉེན་ 
ཤེས་ཀུན་གྱིབའྱཁངནད་པ་གོ་འི་སབས་ནེ་མེད། ཚེསགོ་ལ་མྲ་བདྱ་ཆཱ་དང་ཚབ་སྤོདརྒྱ་མེད། ཤུལམེ་དུད་ནོར་ལ་ཤི། སྦར་ 
ཚོ ཐམ་ཡདགཅི་གྲ་སདྡ་རེས་སུམི་འབྲངས་པན་ནང་གཅིག། བམརྦ་གྱིྱཀིལ་ནསས་བཏཱནོ་པ་ལཱར་འགྲོ་དགོས་ཤེས།ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕུག་བྲསལ་ 
ལ། །དེ་ལྟར་ན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་བའི་སྣག་བསྔལནེ ། འཆེ་བདའཚོན་ནེས་སྐིང་མི་དགའ། འབྲུལ་སྣང་ ནམེས་གཏུག། 
ས་ཆེན་པ་འོདགས་པ་ལ་བུག །འཆི་བྭ་མ་བོར་དུའོངོབསཉམས་དགསནོ་པའི་སྣང་བྲནུབ་པས་བགྲ་གང་། གསེན་མིག་གཤིན་ལ་ 























ཟོ འབསྟསནོ་པའྲི་བ བདབ་ནུཡིན། ། །ཞེས་གསུཿསཔ་ལྟརརོ། ། ། །གྱམམ་པར་དག་སི་ནུ་བྱས་པལ་རམ་ཟཔས་བཞི་ལས། དུག 

༡ མང ལ་བ་སངས ལབ་བསལ། གཉེན མས་པདུལ་ཙིོགསཔའི་སུག་ས་ལ། མི་འདོད་པ་ཐོགྭ བབས་པ 

ཀཾ ལ། བདོ་བཟགི་ུའ་བལབརིམགབསལ། དཔའ ཏེར མཿརྱིཡེལཆ། རོ་བ 
ཱུ ༤ དས་འབསམནོརས་དབམིན་ིངས པམཚན་བིར་ གཅན་གཟན་ག ཧཿ ད་དག་སའྱིསག་ ་ 

བསལ་ཏེ། ཀླ་སྒྲབཅྱིས། བསུགས་དངདསྲང་དང་མེལ་བསཉ མུས་ཐགས། འིད བ་ཐའ་ཡས་ཤེས་པདྱ། ཅད གོགལ་ 
སེདཔས་ཆག་པོའྱི་གུར་བྷ་ནམས།། | སི ླི་བགསལ་ལས་གོལ་སང་ཨེདཔ། ། ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརཇིཿཙམ་འགྱར་བཆེབ 






















༨ 


།པའྲི་ཉེན་གོགས་ལྟེསོ། །དདྭསཱང་ཤེས་པསཉམས་མོང་གགོསསཆེ། །སྐབསསུམི་མཐུན་གནད་པའི་ཉེན་སྣང་ལྟེསོ།། 
སས ས་གོསདངགཞནེ་ ' 









2།རྒུས་ཡོདཀང་། གནོ་ཕག་དོག་གི་འྲབས་དུསའཕུཊས་ཏེདེའ་ཡང་ཕག་དོག་ཤིན་ཏུ་འགས་པས་འང་དང་ཕནཚུ་ནམདད་ོད་ཅིང་མི་ 
ན་པའིག་བས་པ་བདང། དདཔག་བསམཅི་ཤིང་བྱས སལ་དནག་པས ལ་དགས་འདོད ང་བདེ སེས 

། མིད་བསཔེས་ལུ་མིན་ལ་དགོསའདོད་འབུང་། ཁྱད་པརྩ་ར་ཨི་ལོའབསསུམཿཱར་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནསནདགོས་འདོད་ཀུན་ 

ཱ འབུདབྭལ་ཡེའདེད་ཡནོམིགལ་མ་ཤོང་ཧེ་གཡུལ་བཤམས།ེ་འཐབ་པན། ལྷ་ལས་ཕུམ་ཧྟེ་མགོལུས་དཱམབུར་གཏུབ། 

བསད་ཤྲི་བད་དངངས་སགོས་བསམ་གྱི་མིཁུཐཔ་ཕག་བསལ་བདག །ཀུནདོང་དྭངས་བེདྱཀིཚོརླ་བདལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལུར་ 

གས་འ ས་གསིནམི་སལལ་མདག་གེམཐ་ཡས། ཟན་པངསྱ་གུབགས་གཡུལ་ཕམ་སྟེ་བསདཔས་གས་མ་ངོ་ 






























ཛཾ །བས་བཟོདླ་བགམེདཔའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོངངོ་། །བཤེས་སྦི་པལས་། ལྷམིནནཡངའང་བཞིནགྱི་ལྷ་ཡེ། །དཔལ་ལསྣང་ 
ཕྱིམཡིདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། དེདག་བློདང་ལྔནཔ་མལགསཔ། །སྒྲིབཔསབདེནཔ་མཐོངབའགའ་མ་མཆིས། ཞེསགསུངས་པ་ 
རོ །དགེ་བམཐོརིས་ུའེག་ནས་ལ། འདོདཁམས་གནསདུག། གྲུགས།ཁམས་གཞུའི་གས བདུ །བླ་དས་ དུ 
སྣེམཆེད་མུ་ཁཞི། དེ་ལསདང་པོགཐུགས་ཁམས་ལ། རྒུལ་ཆེནརིགསཞིའི་ཝ ། སུམདུར་གསུམ་གྱིཝ ། འཆོ་མའི་ལ། 
དགའ་ལྔནི་ལྷ ། འཕྲལ་དབའི་ལྷ ། གཞན་དྲག་མདམ་ིི ད་དུང །གཐུགསཁམས་ལ། ཚངས་ིསྤཀྱིལ །ཚངས་ 


ལྷ་ཉེ་གྱིལ། ཚབཀུན་འཁོར་ྱི་ལ། སྣཔའི་རྒ འོདསྣ་བགི་ལྷ ། ཚད་མེད་སྣངབའི་ལྷ།། ཧུཏུཉྒང་བའིཚ །དགེ་བའི་ 



















2༠།འམས་ཨམེདིམི་དང་། །སགཙང་དཔེནའིའགྲེམས་བདེ་ཡིནནོ། །རད་གྲི་བཐ་གཏོངཔཞི། ཚ་འདིའི 

རམ་གྲསུམ་ལུ་བཏང་། །ལུས་སགོ་འབེམ་དུབརྩུགས། །འི སས བྲགགུག་ཞ་ལྟར་ སིི 

གཅི་གགྲི་མེལམམཏསདའདབ་འདེ་ཚཆགས་པ་ཧ་ཅད་འདི་ལས ` ། དབའ མུས་ 
ཅི 





ཛྲ མཚོསལ གན སུགསྐབོགའ་ཚ་ཙམཁས་དངག། ཁབཏང་ཏེ་གོདམ 
དམ་དྭག་པོ་ཤཾའོ་ཐགམ་བཅིང་པདདྱུ་མཐའ་སྐྱེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །༤གངོགསལསཐད་ 
སྟིང མསྲས་ལན་པལཀུནསངདབསྱིདགཉིས། །ཀུནྲ་བོལ་བསམ་པྱརཆརོབ 















231༄༅། །ཞེས་པ་ལྟན། གནས། སྟེོ་པེ། འཁོན། ཌེ མེ པ། འཁོན། 
སྟན་བཆོས་སྐུ་།ན་བཟང། ནི ྲ 


དོ་ུགཡདཞུནདོནདོམགསནུསཔ པང ཟན དཆདས་ཁན་ལ་པ་ས་ཡན་པལ་ཡིནཔདཤེས་བཤས 
ཾ རཾ ལ་ཞིང ཛོ དགདམ།གལ་ཐབྱ་འྱ་་སེམསནི་ 


རའ ག་པྲ་བྲའཱསེམས་གཉེས 
དམིགས་པའི རུ འཇག་ང་བཡསསཏིས་ 











ཚེས། ངེ སའོག 
སས ྣི་ 


སེམས་ིང་བྷིདྡ་རེཡ རྗཾ་ལའང་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་་ 
སིི ཁྲི སེམས་ག པ་དམིགས་པའེ 

















༈ །ཉེདྷ་སིང་ཛོའི་སེདཔོ་ཅོན་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་སྟེ།།རྗེས་ལ་འདསེམས་གཉུག་མོའི་གནས་ལུགསའདྷེལ་བུམ་རོགས་ཤིད་། 


་བའི་ཐབས་ལྷ་རངས་པ་ཕམ་སེམསཿནའདྲི་རམས་ རྗེབསམ། སྙིངརྡེ་ཡསབབས 






རྟག 
བྲ་ཐཱའ་ཐཾ ཕམ དཱ སྐུ་སེ་བཞི་། ཆོས་ལ་དམེགས 
འིསྙིང་རྗེ། 1གཾླཾླླིུ&ང༨ྒ༅ྲགྲི་ 
ཐམསཿཧད་ གལཔླལ་ པསལ་སྤབ་ པལ་བའདལ། སདདཔ། སྭ་སྦྱགས་ 
ཞསབཟང་བ། སེང ཡནག སིང ྣམམོ་་མག་ན། ཧིཿ འིཞམས་དདམེགས་མེདླདབལ་ 
ལྭནནེནབཞག་པ་འདིའོ། །དྷེཝརསེམས་ཅག་ལ་དམིགས་པའི་སྙིངཇེ་སློཔྱ་བྲདྱ་རུབསེམསཀྱིས་བླུམལྭ་སའབང་། 


3 


རཾ 





ཨམ་སས འབུང འབྱང་དམིགས་པམེད་པའི་སྙིངརྗེ་དོནོ་དམྲ་བརྲ་རུབསེམས 


རབ ་ལ་ཛ་ དི 
འི ནོནབའིདཔེ་ལྟཱད། མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་བླུམ། པཞིབ། ཡེ 


དཾ །བས་པཆོས་ཡོད་ ་ཿའཇིག་ཏུན། དོད་པ་ན་ 





གས སོས དཔ སིི ལ་གཏད 






༄། །གཡསོ། ཞལ་མཇུལ་པ་ཙམ་ྱི་འདིར་སྣང་གི་ཌྟོགོ་པ་འགགས་ཏེ ད རདསེམས་བླ་མའྲ་ཐགས་ལ་ཕརཐིམ། ཆུད་ 
འབྲལམི་ཡོདོཔ་ལྟ་བུའིམེསོགུས་བསྐྱེད། མསྤོགསཚད་མ་ལྟརེན་པའི་བཱནྷ་ནབས་ཚད་ ན་བྱུང་། རབས་ཚད་དང་ལྡན་པསྟཌགོ་པ་་ 
ཚད་ལྡནསྐྱེ། རྟོགཔ་ཆད་ལྡུཞཧྩེས་པས་སབསརྒྱས་ལག་པའི་རྒཐམདུན་ཟེདབ་ལྟའ་བླ་མམཇཔ་བཙམ་གྱིསཊགོས་སྲེལེ་དུས་མཉམ་འབུང་ 
 བ་སྣེནོན་སྐེས་བུ་དམ་པའེ་རྣམཐའ་དུམའ་གསལ་བ་བཞེན་ཡེདོཔའང་སྲིད་ །དམཆག་བཀདཔའླིད་ལསྱུང་། མཚནདང་དུཔེ་ 
བད་ལྡནཔཾའི་ལྷ། །བསྐུལ་པ་འབུམ་དྲུ་སེམོ་པབས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་འམཆོག །བསྙེནསྨྲ་བབཟླས་པས་ཡབས ངང ཟླུམའེ་ 
གསལ་འདེབས་ལན་གཅིག་མཆོག །ཅེས་གྲསུངསྟསན། མེསགུས་འགུར་མེདྱི་མ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གནད་བཞི། ཅི་མཛད་ 








































237 ༄༅། ། ནདླིླ་གོ་ལིཔའདའདད་མ་གམིྣ་་བསདནས་བསགས་མས་ཁཞ་ཡདཔད་། གང་ 
ལགཔའདུལ་གྱི་མཛུདཔནྡ་རེསསུ པའང་སབས་སུམཆིསམ་པཞིག་དགོས་སོ། །ཅི་ཡོདའབུལ་ནུས་ཞི། རང་ལ་ཙམ་པབདགད་དང་རུབིག་ 
ཙམ་ལས་ལབོས་སྦྱདམེདྱ་པྨ་དང་བྲཞ་འང་ཕུདྱཀི་མཆོདོ་པ། གཞན་ཡང་ཆེབ་རྒལ་གཞི། ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད། བྲུ་བུ་མོ། །ནོར་ལོངས་ 
སིདོལུསྲསགོདང་འཅས་པ་ཆགས་སེམས་དངའངཔ་མེདཔའ་འབུལ་བྱ་ནུམས་སོ། །ིགསུང་བཀའ་བླསབནི། བ་མས་བིས་གསུསས་ 
ཧཾ སྐནྩསྒུགས་འདུན་བད་ཆེན་རིང་ཐང་ ། མེ་འབུདཐལ་ཆགས། ཤིདྨ་གབྱཆར་ལེན ། དགེའདུནྭའི ལས་སགོས་གངབྱ་སིས་གསྲུང 
ནཡད་འཚེའི་བསུནད་ཀའ་སྒོ་ཉིན་མཚན དབམད་པ་དང་སྤོ་ཆནཔོ་བྱོབ་དང་ ། གཞན་ཡང་མྱེརུགཡང་སགསལ་གཅེབཅེས་དང་ ། 















239|༄༅། །གྭ་ཡིན་ངེས་བསམཞེང་ཐག་ཆེདོཔ་དགོས། སཱན་བོན་བཀའ་དམ་དང་གུབ་ཐོད་སེགས་རིམ་པས་བཤེས་གཉེན་བཏེནཆུལ་ 
སིརྣམ་ཐའ་བཞིན་རངགྱི་སད་ལམཐམས་ཅད་བུ་མ་གདམཉེས་དེའཆི་བྲསགོལ་བབསཀང་སྒྲབ་དགེསོ།ཟམམ་མཉེས་པའིཡཁས་ 
།བསཀྱི་ཆས ། བྱ་མོནབརོནྲ་གྲི་སྒྲབ་པ། ཇི་ཧཱམའབད་ཀཔམགོ་བོམད་པའེ་ལཱས་བཞྲེ་ པན་གནོད་མེད། རངའིག་དསཆེནཔས། 
 རལགསལོབམིའདབས་པས།གྲི་སརག་པ ཤེས་འདོད རྟསནབག་པསི ག་འ །་སམས་འབྲེལདུསད་པ་ 
ད། {ཉིས་སཾགོས་ཡུང་གྲངསདུ་མནས་བཤེས་གཞེུན་བསྙེན་ཚུལ་ལསལྷག་པན་མ་གེསུ8སན། ཇ་བོརྗེསབླ་མ་གསེར་གླིང་ 
ང རྗེམེལསམའ་པ། མའ་པསྟན་རོ། །ནཱ་རོས་ཏ་ལ། །རྟགཏུདུས་ཆོསའཕགས་བ་སེནྲ་རུལ་སེགས་ལ་བསམཊ ། ཆོས་གཤད་ 











¡ླ 








ཐིམ་པས། དཀོནོ་མཆོག་ཀུནའདུསཀིངོ་བོར་བསམ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། རེས་འགོའྱི་རྐུད་གསུམ་བྲ་མ་བཀའ་གཏེན་བཤད་སྒྲུབ། 
མན་ངག་ལག་ལན་བྱ་རུདུཔའི་བམ་ཡོདདོཿགོ་དང་། རང་གིའབྲེལ་ཐོགོས་བམ་ནམསབསིམ་ཞེངགསལོ་བགདབ། རེས་འགའ་ 
, གསང་སྔགས་ཡིནང་རྒྱད་སྲབཞིདྲག །ཐེགཔའི་ཨ་དགུ་སེགོསཀྱིལ་འཁའོམ་ལུས་བསྟིམ་ཏེ་གསལོ་བགདབ། རེས་འགའ་ 
£ གནསསྲུངདཔའ་བོམཁའའགྲོ་ཆོས་ དཞོའོབདག་སེགས་བསྟེམ་ཤིང་གསེལ་བ་གདབ། རེསའགའ་ངེས་པ་ལ་ལཱན་དུ་བསེམ་ཏེ་ 
གསལོ་བ་གདབ། དེ་ཡང་གནས་མ་ ཨ་དག་དངམ་དགག དུདདྲ་མཔེས་དེནུངགི་ལཔ། འཁནོམ་ངེས་མཐོདམན་བཟད་ 
སྭོནོཔ། དུས་མངེསསཝཱྱཾར་མེད་བྱནོཔ་དེང་། དེཡངམཆོགོ་གི་སྤྲལ་སྒུ་དང་། 























དན་མེདཔ། ཆསོམ་དསྲ་བྲེ་བགའངངོལྟར་ 





༄། །མྭཤཱནགརཔའ་ཆདཞི་ཞིདིནྭ་རབས་རོལོམེདདུའཇུག་པའི་ཕཱར་སསྦ་རསདཔསོ་ལུག་གྲིབ་མདུམསོགས་གདུང་གསོལོ་འདེབས 
པ་ལ་གསུམ། དེཡང་སྦྱར་བསླེམ་བྱཧེདདམ་པ། །དངས་གཞེདམིགས་མེདདམ་པ། །འཇུག་བྲལ་བའེདམཔ་དང་གསུམ་ལས། 
 དངཔ་ྦ་རབ་སེམསབདདམ་པའི། ེམཞེས་པ་བའིབསལཆག་སེ།དེཡངཐགོམདུངམཐམ་མདཔའེནོའོར 

4 འདས་སོ་སོ་དྱབེནས་ཟུང་ད་བརའ།བདོ་བའའཁུམསཔའི་སྐུབེལ་བསམ་སྟེ། ཀི་མཞེས་པའླེས་དོན་ཡིདལ་བསམ་པནས། ། 
མཐའདཔདྲབས་སུམ མའི་ནམབའཞེས གས་དེ མཐོ་བའི རསངེ། རོས་བྱརརནམམ།ཁའིམཐའ་ཐུགས་་ 
ཡདོམེད་གོ་ཡུལ་དང་གལྱརུང་མི་ཧབ་ལེགསཔད་བརྟག་པའི་དུས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའི་རངབཞིན་མཐའ་དབུསྨ་།སོདཔག་དཀར་ 















ཟིན་དཀའ་བ་ 









༄། །གེདདེན་འཛིཊྱ་ཀདདེ་ལྟར་གྲངསདང་ཚད་དུའིཛེ་ནཔ་མིནུསནནགས་ཀྱི་ཕུང་པོནསསཱོ་ཕནོ་ཡན་ཟུང་གང་དག་ལ་གཞཞའལ་བར་ 
ཅི་ལུནས། དེ་བཞིན།བདྡ་ཁིམ་ལྟད་ཡང་གང་དང་ཅམ་གངུང་།ཀ་བ། སྒཱ། དཀརབུང་ ། གོ་ཟིམ ། ཡན་ཟུངནས། ཐབ། སྙེད་བུ། 
ཁྲུབ། ཐན་ཐིག་སྐདའཔྱགམ་ཡནཆད་ཀྱང་འབྲུལ་གཟུགས་སུམ་འཇིན་པ་མདཔ་ལྟར་དང་།། ད་ཙམ་མ་ནད་སརྦམེ་རླུང་ཞོམ་ཨཁའ་ 
' སྟེ་འབྱང་ཝྔ་འང་རང་ལ་འད་ཟས་དང་གནས་ཁང་འད་གཟུགས་ལ་སགོསོམིའད་བ་འཛིནལུགསམང་ཞིང་བབ་པ་དེལནནས་བཅུད་ཀི་འགྲོ། 
བརགས་པའྲི་ལུས་ལའང་པོ་མོའི་བད་པའྲ་གི་མྲང་ཡུང་དང་བཅས།ཏེ་སིནབུའེའིགས་མི་འདྲབ་བྱ་རད།ལི་བཞེ་སྟང་ཡེདཔསེགས་ཞིབ་བར་ 
པཱ གསཚའཔའིབལ་གྲས་ེསབའའིག་འེསགངས་ཡིད་པ་དད་་མ་གམས་སམེད་པའི་གབཅས་ | 



















ཅ་ རང་གྷེར་ 








ཐཿ། ཀུན་གྲིདུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྱེ་ཚམ་ལུས་ཕོནོ་གཅིག་ཏུབསྡོམོས་ཏེགཉིག་སྦྲབ་ཀུན་འགྲབ་པོའི་མན་ངག་ཟབ་པའེམཐུའྭ་ཐུག 
དཔལ་ལནྲཀམཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་དབོས་འདེལྟབུ་སྒྲ སྒུབ་ལའི་ཚགོས་ཆནདང་བས་བདག་དང་བདག་ལའབལ་སུནགཅོས་ 
པའི་ཕཨ་མ།ཁའ་མཉམ་སེམསཅན་བཡས་ཇུདྭདཅེག་ དྭ་ལྟ་ཉིདདུསཔསྤྱ་རས་པའི་ཐིར་དུ་བྲས་བ བོ་འའིཡིན་ནོ། །གྲཤུཛོག་ པལ་ 
ལྡནབླམའི་རྣམ་པར་ཐར་པཞས། དགེ་བ་འདེདག་ བམསཿདནབ་ུ་འི ས།བརབརོད།དྭལདའདའ མཆོ་སདངམཐུན་ ཞ་ན 
་ུསིསན་འཕོདོགགྲསནོ་འགོ་ཡདི་སན སནའྭགོ་སྟེ་རེ་རེབཞིནནསྤ་སཆོསོ་སུམ་སདབ་དོགོལ་ཆེན་པོས་བླསབ་ན་སྭེ་གོསམ་ 
ཚེསམིསི་ཀབལ་མིའག་པ་དང་།།ཟ་ཡངདགཔ་ཆོསསའ བོ་དང་། ཡནདགཔའེ་མམ་བཟང་ས་གའི་བས། 










རྨ 











254 གཨམདདེརངགཞན་བེདགོ་ླས། ལེ་གས་ལ་བགོསབའ་ 
ུག་མོམ་ཡ་ོས དྲ སཱ 











༄༅། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ།ངོ་བནམ་པའ་དཀདབ། མཚན་ཉིད་ལུངབ་ལས་འཛིན་པ། དབབེ་ནྒ་ཧའབས་གཞིས 
།གཞན་དནོ་སེམས་ཀིདགེ་འདུན། ཡད་དགདྱ་གི་དགེ་འདུནན།།གཉིས་དྲསབས་འགོགསུམ 


ཉི གོས་པ་སྟོནཔ་ཆོས་ཡིན་པ་ 


སྣོདོགསུམ་མམ། ཐེག་པ་དགུའོ 


ད 
པའི་ངོ་བརོ་བ ོསབླགབབསཡས་རས་པི 
དའི ད་ བཡིན་ནོ།།གསུམས་སབས་འགྲོ་བདཔའི འིགངཟག་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ནི བསསུ་སངམ་ 
སོང་ག ནཡནིགེསནས་འཇ ལའ མཚ ནཉིདྱ་རྦཱའྲབས་ཡེད་ 


༼ ལེནཔ་དགེའདུན་ཡིན་པས། བསྟུན་པའེ། 


སྔགས་རིགཔ་འཇིནཔའི་གད་ཟག།ོ གབ 


བ་དད་། སསྦྱརྦས་ 


ཕེདཆེས་པའི་ག འི་གདྲ་ཟུག 


རུལེ་ཇཾ འསག ་ལས། 











སུམས 


ཆེས ཉམསས་ 


འང བང་སེམས།གསད་ 
ཀྲ 
















བསས་སངདབས རཿ ཆས་ལ་ །སེངོབས་སེམས ་ལ་གནོད་པ ལ 
ས་ས བ་ལ་འ མིའུཚོལ། ལ། ཆོསོ་ལྷ་སབསསུ་སདོབས་སེམསཧཱན་ ནེ དེ དུ 
དི །ལྡ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོ ན་ནི ནངཔས་ཅས སོས་པ བི 
ཟླ ི །མི་དང་ཡེ་མཡེན་ མྱི་རུགས་པ།།གནས བས་ཕན་པ ད་། མཐན་ཐུགསཔསྦྱསསཐེབོ་པའོ།།གཉིས་པ་སབས་ 
“ འགེབ; པེ སེས པུན། བླནམིདཔའི་ སྐྱབསའ་ དཱ དང་པོལའང་གསུམ་ ་ལུས། ཐུནམོང་གྱི་སྐབསའྭགོ་ 
དངཔྱ་སྐྱབས་གནསཔོསོ་བཟུང་བཞི། སབྦྱརསནི་སྦྲལ་པའྱིསཱ།བནདོམ་པར་འཇིན་ཏྲེ་ཀྱ་ཐུབ་པ། ཆེསྐྱི་ཧུའི་ཐེག་པ་བདེན་བཞི་ ། 


















༨ ༣ ར་སོར 


ྒྱུབཟག་པ་དོནནུས་པད་ངས་པའི 





258།ལྡན། ཆོསཱནི 
དགའདུན་ནི། 


བསྐྱེད་ཀིདུསསུ་ཐོབ། དེལམ་ཕ་རོལོཏཱྱིན་པ་དྲག་ལ་སྙའསནས་འདྲས་བུ་བསྐལ་པ་ 


མེདཔའི་སྐྱབས་འགྲོལ་གཉེསཏ ། གསང་སྡགས་སྩྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །ཁྱདཔརཨཏེའིསྐྱབས་འགྲོའོ།།དང་པོལ་གསུམལས།དང་། 


འདུནནི། གིཞན་དོན་སེམས༡དགེ་འདུན་ཏེ། བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐབསསུའགྲོ་བེད་ཀིགང 
/ྷཾཿ བགནེ། བུད་ཆུབ་སེམསདཔའེགང་ཟགནི། དབང་པྱོ་དོན་པོདོང་། བརྣུལ་པའིརིགསགཉིས་སོ།།གསུམ་བྷ་གབསསུ་འགྲོཚོལའི། 
ཚད་མདཔ་བཞིའི་སྒོནོས་རང་གཞནགཞེག་ཀྱི་དོན་བེད་པའོ། །ཁདཔརྱ་ཀྱི་སྐབས་འགྲོ་དེལ་བརྟེན་ནས་བད་སེམས་ཀྱི་སམོ་པྱྐེ།དེསམས 


སུས 


ཞསསཔསྐྱརམཐབ་པ།།གསུམ་པ་བན་ 















ངཱས་སྤྱུརས་གཀནོམཆོགོ།དེཏིད་སེངཔ་དབེནོམེདཔའོ།།དེ་ཤེསྲཀཿཤེས་པཆས་གཀོན་མཆོག་སྟེ། ཨེ་ལོགྱཱ་བུདཔར ་ 
གིགས གཔྦསླ་གུབ་ཅིང་། ངོབྲ་བ འདགས ཡང་དག གེའུ གེའུ 

༨ པ་གང་བག་ངས་བྲ་བང་ ངསོབྲ་ཟང་བཞི། སྐེས དབག་ཡའ ད་ས འཊློན་རོ།། གསུམ་པ་སབསསུ་འགྲོཚུལ་ལགསུམ 
དགིསེམསལ་ ལ་སུབ་པ་ བ་ཡན བགྲེད་ཞརབི སའོ ཞིམ་པོ 
པནི། གཞནཔའིསྱབས་འགྲོ ལིལ འང་བཞིནགཅིག་དང་དུམ་དངྲ་བལ་ཞིང་། མཐའ་གངལ་ཡངམི་གནས་ 


260 རི ་ འགོ་ལགསུམ་སྟེ། དང་པོདཀམཆོགོ་གྲསུམཔོངསོ་གང་བཞི། ནི། རིག་པྨ་བཞིརགནུས 
ད 





ངྲ་གོལོ་དུ་རྟོགོས་པནི། ཡང 
ི་ རྔ་བ ་ 











ླམམཉཁྱེན། བླམམཁྱེན། །བདག་ད་མཁའ་མཞསའབྲོ་བ ་ོཨཨྔ་ལུས་པ། །མུ་སྟེགས་པདང་ཡིརལ་ལགོ་ལམ་ལས། གགགོས་ 
ཤུས་ཕན་ཡནོ་གསམ་ུས རྣམས་ལསུབས་སུ་འགོ། །གཞིས་པ་དན་མིནནང་གྲི་སན་འགྲོའ 
གསལ་འ ས་ཞི ༨ ངི ས་ཚ ཐ་ས སཱི 
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. 


ར་ལན 






ྲསིཾིེིེིེིེིྲེཾྲཾྭྲཾྲརྲེངེྲངིྩ་ 
[ལ་ཅེག་སཱབས་ཉེས་འགལ་མེད་པ་ལ 
ང་བ 


་ ྲི དེའྲི་བུགསཀར་ མམཐའ་ཡས་ཏྲེས་གསུམ་བོརང་བཞིན༔ 


ལ་བམ་ལུས་འཁེའོའདས་ཞྲིད་རུལ 
གསཔ དེའི་མདཱནཔདཉེ་འཇའ་ཟེར་དགའ་འཁྲིའལེ་ཀློང་ 





།ྡེའི་རུལདུབླགམམོ་ཞིང་། འདིཟེདདང་བེལེ 
གཛསམཉམམེ་མེདའེདྲོ་སྲ། 





གོང་ཁེནབསམམ 































273 ༦༅། །ཐམས་ཅཏྱཀི་ལིདྱཀྲིསྨོནས་བླསབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟསོགས་མདོར་ན་ཡིདྱའི་བསགས་སྡིག་མ་ལུས་ཐམས 
ཅདག་ནོངོ་འགོདདོ ཤད པའམ ཆིང །དབའ་པར་མཛོདད་གསལ་བསས། ལུསཀྱིཆརྣམ་ 
སུར་ཕབ་། བདག་གཞནན་ི་སུས་བག་ཡིདགསུམ་ཆི་གླྭམིལྱགྱི་སྒོནཔབསགསྣ་ལིགམ་ལུཨཐམས་ཅད་གནོད་ངོ་འགྱོང་དོབ ཤྲག 

དཱ སོ དགུ་པའ་མཛདནས་ཡེ་ཤེས་ྡོེད་ུཉི་དྲདའགབ་པར་མཛདདགསོལབསམ། ཡར་ལང་གཀོར་བར་མི་གནསྤ་མཐའདསསར་ 

འཁོདབསམ། གཞུན་ཡང་སུགརབ་སི་བྷཝུར་ནསརང་ལུགས་འས་གཅེརླགུངབཅུྱཕཆུ་ ན་ཙ ཀའ སན 
ཐུཐནྲ་གངསལ་བེས་པ་མེད། ཚདྷརྫིགྲིབ་དགཔས་རུགས་མཐོན་བརད་ཡིན། བཅོས་མིནྱགི་མོས་གུས་དངིངརྩས་ཅནའཚི་ཛ་ 











སྒྲི་དགརུགས་ཞར་ཞོར་ལྷ་ཐུངབ་དང་ བཏུམས ནྱི་ཕྲུག་འཆལནི་འབུམ་བས་དུང་ཕྱུརསོངརུཏྱ་རྟགས་ཐོནཚདམ་པཀྲའ། པད 
དརྡེ་ཟུང་ནས་ཕུ་གགདན།ཞེས་མལས་འདྲབ་ཞིག་བཟོ་འདུག་པ་དེརཔན་དང་ གྲངས་ཏེ་ལ་ལདག་ནསྤ་སུ་པལ་དྲུས་དབྱུ་མསདང་། བསིལ་ 
དྲུས་གཟིམབེར་འད་ཡང་དགོས་པརྩསང་། དའྲངའི་བསོདནམས་ཅན་ལ་འདྲེན་པརག་ལནུས། རངའེེ་བ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏངྱ་ཕིན་ཟོལ་ 
༡ ཟེག་དང་བལ་བཞིགམ་བུང་ནཚ་རབས་ལས་བསགསྦྲི་ནམྨིན་དབར་སྦྱང་མ་ཐུབ་པ་ལ་དརས་སྔོན་5ྱོན་སྱཾས་བུའི་དཀའ་དཔྱད་ཛམ་ 

མཆུསརྦང་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པྱོསེ་བལ་བརྡད་གཅོད་པ་ཐིག་སྦྲིབ་ཡིན། ད་སྦྱོང་བརྱ་དེད་པམོན་འགྲོ་འདི་གཅིག་པྲུ་ཏགས་ཐོན་ཞིག་ 
ཞས་རང་མི་བླསབ་རྩེསམ་པའི་ཞདམྲདག་པོདང་བཅས་ཏེ་རྟགས་ཐོ ནླ་སྲུབ་པགོལ་ཆེ་ལྟར་ཁྱག་དང་བ ཅས།ན་མ། བདག་དངམཁའ་ 
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དེནྡཾནམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ནཔས་འཇའཝུས་དོངའི་ དབས གྱུད་བཅ་ས་ཏེ། ཨོོ་ལྦཱརཱ། ཡེ་སྟོངམཁའཤིཿས་དག་པའི་ཀློང་༔ 
༡ སོགས་ནས་ཡེ ས་འབལམེད་སྩྱབས་སུ་མཆེ་བར་བ དྭ། སེམས་ སྐེད་ནི། འགྲེལཔ་ཅོནིདབསབིནཔ་ལུར། ལམའོགམར་ 
རཾ བཞུགསན་ཡུན་རིང་པོར་དཀའ་ ང་ལ་ལྕཾས་དགས་པས། དེའི་བའ་མྱ་ཐུར་འགྲོན་མས་སྣག་བསྔལ་དྲག་པེས་ཡུནམནན་རྒུརན་སྙིང་ 
རྗེརེ། དེན་ོ་ དེདྱི་ཁོར་དརགསྦས་པའི་བ བཆོས་འརི འདྲ་བ་བོ པར ས་ ལག་ལེནཐོགཁེ ཅུ 


གལཆེབ་ལྟརརོ།།ཨོཾ་ཨཱ༔དྡཱ༔ཀདག་སྤོས་དྲལ་ངེངཉི་ད་ལས༔ སེགས་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པར་སེམས་བསྐྱེདདེབསྡུན།ཨོ་ཨཱཿརླཾ། 


བསུང སྱབསམའྱོའོབད་མདཔའ་ང་ཏིའདི་རའི་ཚགིདགོསའཐིལ་ལགས་པས། 










2 ཙི་བོ་འརོ་ 








༄༅། །རབྱ་དྱིཔབཞྱི་གིང་ཕཱནཉི་ཟཱ་སེགས། སྣོངཁྱིའཇིག་རྟེན་ (ངང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་ཆྱིམི་ཁྱབ་པའིདངུ་ངྱི་ 
. །གཏམ་པ། མཚངབ་མེདཔསསོའྱི་རྩམ་པ་གསལ་བདང་། གཞན་པ ངགྲེམ་འདརསསྟངགསུམ་གྲནང་གགིས། འདས་དང་ 
ཌྷ མ་འདུས་མཆོད་ཛས་ཇི་སེདབ་དགྱྷཐོ་ཡླི་དཔས་ཏྲེབམ་སུལ་སྒུར་འཇུལ། གཉིས་པནི། མཆོན་བྱེངོམུ་འདུན་བཀོད་ལ།འང་གི་ 
= །ྤགས་པབ་གཞ། ཁྲག་དྲེ་བཟང་གིབྱུག་པ། སྒུལ་ཚེག་རེརབ། ཡན་ལག་གླིང་གཞི། རྩ་རོརྐང་ཉི་ཟླ། བྱང་ནུ་བསམསནི་ལྷ་མིའི་ 

འཐུར་ཚོགསསོགས་རང་ལྔས་སྣོང་བུུདྱ་འི་འཇིགྟཏནཱརིནཔོཆེའི་འཇུང་གནསྲས་དམིགས་པ་ངང་། མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ 
མཇཱལ་གྱི་སྙེང་དུ། འཇའ་འོང་ཅྲིག་ལེ་ཐིག་ཕན་པཔགམ མ་བུབཀེད། རངྣསང་ཡ་ཤེས་ལཱ་། གས་བླམ་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་ 
























༨. -- >-༡ - 
ཁྲིརིགས དང་སངས་ 
དཐོབ་ 













སཿ དི སུན 
ཕག་པས་རིེ།པྱ་སྨན་ནཱས་པ། བ་རེ དག་པམཆེམ་ 
༥ འབུབ པ་ཅམདུ་ དལ།རང་ དེས གཏུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྲནབཟང་ཡབ་ཡུམསཱ། །དེ་ཡི ས་དཀིལ་འཁརོ་ 
དམཔ་རིགས་བྱ་ཧདོང་། ཐཱ་ ཐགས་ཐ རོབཞིའྱིལ་ཆོགས་གནས་ལཝར་གསལ༔ གྲ དཱགཏུ་རྔ་བརྒྱད་བམམཐེ་བ་རེགས་བླསམོ། 













286 མོསོ་གུས་ཡིདགདུང་དྭག་པས་གསལོ་འདེབས་བ། དཱ་ལུད་འདཉིད་ནོན་སེམས་བླམམོ་པའི་གོགཏུ་་བའྲིབ་མཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
| །གསལ་ཞིང་། ` ་ ྲགིིཾིྲཾཾྲིྲིྲིེིངརྩརྒར སོགས་ 
དང་། ཆྭསྨད་ལྷས་གསུམ་ཐུགས་པིག །དུད་ཁདནང་དུཆེམཆོག་སགོས་ཁག་འབུངྲ་དགྱར་འི་ལཆོགས། མགིགཔརདགགའཇོགི་ 
དཔའབ་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་བནམཆཧུལ་མཁའ་འགྲོག་གསུམ་ལྷཆོགས་དང་། གསང་གནསསུམཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་གི་ིགས་དང་།དབ་ 
གཏུག (བརུདཔའི་བམྣམསམཐོ་བྷརེགསས་བེམོ། ཨོཾཨཱཧཱུ། འད་ལུས་ལུན་གསལ་སྲི་གཇུག་ཏེ་བླའེ་སྙོང་། སགསནས།སྣང་ 
བཞིའི་ཡེ་ཕེསྤྱ་རུདལ་སེ་བདབྲིཉྱ་ཧིས་བླམབཏུ་གསལོ།།ཅེས་གངས་མངམཐད། ཏེ་བྱ་རུདཞི། ཀུན་བཟང་དདའཆང་དོནསེམས་ 





















༄། །ཉྦེནྡརེ། །མཚོ་རྒྱལདུདྲརསཉེབརྒྱུད་བཀའ་བབས་མཆོག །སཔསྒྱརས་གཉིས་པས་ལུང་ཟིན་འབལ་ཞིག་ལ། ། 
གསལ་བ་འདེབས་སྭོསངབ ཞིམ ཐརྡ་ཕི་ན་ ཤོག ༽ཅེས་དང་། ཀུན་བཟང་རྩ་བརྒྱུད་ཞི་ཁྲོ་རབའབྱམསཀྱི། །གསལ་འདེབས་བུལ་ 
དབང་བསྐུརང་ལྷ་སོལ། །སྣངབཞིམཐར་ཕྱིནའཛའ་ལྕས་འབབ་པདང་། །འཁོར་བདོང་སྦྲགསནུཿ།པའྱིན་བྱིས་དརྲོངས། ] 
།འདྲིརྲ་གངས་འིཛན། རིམཝཾ་ལས། རི་བབང་ཚནསའགའ་ཞིག་མྱུང་ཛུརན ། །ལྱུང་བར་མི་བྱོསུམ་ཡང་ལྟུང་བརའགྱུར། །བླ་མའི་ 
དྲན་གྱས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབནས། །གོལ་བར་མི་འདོདནམ་ཡང་ང་ལ་བརླ་གུར། །ངསདང་། ཡི་དབཞེནམ་ཆོག་གྱི་ཆུདལས། གངགི་ 
བླམའདུནྣ་པའི་ལྷ།། །སྦྱི་འི་བརུག་ཏུ་བསྒོམ་པཡི། །སཁསྤ་རས་ྱཅིལ་འཁོར་སོངཕག་ཉེང། །ལག་མཐིལ་བཞགནསསྟོང་གསུམ་ 
















28 བསེར། །ཡྱུང་བརལན་སྟེངབསྟིཾམསབྱསཔས། །བྱ་ཧྭསངྱ་ཧུུད་ཡངཆརམི་ཕེད། ་ཅེས་པལཱར། དྭལ་རགསལ་བབཏབཔའླ ར་རྒུདནས།། 
འཇའབེར་ཇིག་ལེ་མེར་མེར་ཤིག་ཤིགྱ་གུར་། །སོགསནས། གསལ་འཚརཐེག་ལེཀདག་ངང་དུབཞབ། །དེ་ལྟརཧཉམསྲསྭ་དངས་པསྡ་རེས་ 
ཐོབཏུ་མིག་གི་གཟུགས། ནྣ་བའྲིས། སའིདི། ལྣེའ་རོ། །ལསའི་རེགྱབ། ཡིདྱའི་སོད་ཡུལ་སོགས་གང་ཤའ་བདེརེའེའི་ངང་དྲ་གཟེར་ 
ཛྷེ རེབལྟས་པསའཛོནམེདདྱུ་ ཤིགས་སྲེ་དལ། མཐཿཆོགསྲདུག་ཡངས་བསམསྦའེ་ངོབར་གཅེརའེ་བཝསཔས་ཕཱི་གཟུང་ཡུལ་ནངའདོན་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་བཅི་ག་ཏུའདེས་ཏྱེསངསེམས་དབུར་མེད་དུའཆརབདེ་ཁའི་ངོབྱོསངྲསིདདཔལ་ཝན་བམའི་བྱསེངརིམ་དུགསལ་སིང 
ངའོང་། དེསུ་དུམ་དབངགྱི་སིངཔ་ཡན། མཐརསངསངདེ་བགསུང་དབང་། དེཡེ་ངད་ཐགྲབལ་བོདདྷུ་མེདཔ་བདེཆམ་མེ་གོལབ་ཐླུག་ 













༄༅ རཡདཏིནག་པེ་ ་སེཿ ཀྲ གཅིག་ལས་ཟག་མོས་ཡོ་གེརིན་པོཆེ་དདུན་དང་བཅས་པའིའ།ོདའདསའུ་ 
ཤན་དྱེབའམ་དངག་ཟབ་མོའི་རིམ་པ་བཞུགས།སྟེ༔ ༔ 








1༨ ་ག༠༡༥།༧ 


པའྲ་ལན་འགགས་གནསྲ་ལུགས་ 














296ཆེན་འོདགསལམདོཝགས་གླིང་བཨྱེནནོ༔ སེགསྔར་་བ་གང་ཡིནམཚན་སཱར༔ དཀད གཞི་དང ཤིབ 
ན་ཆད ཉིདདུ་ཐིནྱ་ཧིསློབས་ཤིག ༔ རང་ལུམ་འོདསུརྨི པ་ད བྱིས་རློབས་ཤིག༔ གྲགས ལིའི 
པརད་ལྟ་ཉིདདུ་ིནྱ་ཧིས་ བས་ཤིགཿ སམས་རག་འྲགལ་བལ་ཤཏའྱབ དད ༔་རངརིག་ཆོསྤས་དཔོཿ་མངལདར 
ཉད འཁརོ་བ་དོངསྨྲགས་ཆུམཔརད་ དི དདུ་བིན་ × ཅས་གདུངའྱ་དདག་བགངལ་བཟཏབ་པས་མས་ཞུས་སེབ ཅིས་གམ་དང་་ 
མུས་ཤུགསཀྱིསའདསྭསམཔའི་བཏནས་ ་པིདཔའིཏངཝཾགཡན། བའིངང་དུརལ་ ་གཇིགམཉམ་པརབཞགངྲ་ཤནདཔསནི། སྒོགསུམ 'ཕུགས་ 
གཅིགཏུབྱབདང་ ། སེསརྦ་བ་ཟབས་གཉིསལས་དང་པོ། ཡངདང་བགཚ་ མེད་པརལུས་གཅེརབུརཤང་བུཊ་བང་སྦྱར་མཛུབ་མོ་བཉི་ས་ །ཁར་བཅུག །ཡེད་ 











7 ༄༅༔ ༔ྩོཆད་དེ་ཡི་ང་ནས། འོ་བདག་དངསེམས་ཉན་ནམསྦའིསལུསངག་ཡིད་གྲསམགྱི་ཆོས་ཉིདཡེནས་རདབ་ཞིནགིས་ 
མ་པའ་དགྲ་ཀྲང་ག སྭབུསྭགོར་འབུ་པའི་སྣང་ཞཧགི་མབླ་ཞིབསཔས། ཐོག་མ་མེདཔ་ནས་དབརརགས་པག་གནསས་བརམེདྲདའའོར་ 
འགས སསྦལཏནས་ྱར་གིས། ོང མི དོདོགཔལ་བསམས་བཱང་སག་བས་ྱིའྒིུ་ིའབ་གངས་ 
ཨིཆདཔཞིག་བུསངདདུ་རང་གཞན།ན ལྭའུ་བསུངལཞིང་ གཔ་ལ་གོམོསཔའི་ཏེནིཿསདོན་མེདཔ་ལདོན་ཡོདཝདོའདབས་ཉིན་ 
¦ མཚན་དབར་མེདདུའབུངས་པ་མཚུད་མཐུའ་སགོ་ལ་བབསཀངི་འགོདདྱམ་ལ་བདྨ་ུདཀང་མི་སགལས་དནྨནམ་ནིན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམལ་དཔས་ 
¦ ཨུ་མཱཏ་ཡངད་། སྡུག་སྲན་བསྐྱེདདོ་ཟིན་མེདལ་ཟིན་དུ་ེ་ནསདབྲུ་ནུགས་སུའབདཔ་ཧེ་ཅད་དཔའ་བུལ་ཚབཆེབད་བདམ་ཤེས། ཨ།བ་ཁཿམྲ་རུང་། 













® 








༧༠༠ ཨཿཨ་ཨ་ཙམ། བླམ་མཐཱེན། ཟུམ་མཞཱེན། ཟམམའྱེན། ༢ངགཞན་ཀུན་གྱེའླ་གལ་ཚོབལ་སེམས་ཤིག། དནིབདག་གིས་གསོརོའདས་རུ་གན་ེད་པ 
ལས་ཏེ ད་ེ་བའིར་བས།ཤས་ཆོདཔ་ཆིག་སག་པ དའུ བདའི་སམ་པའིཞེ་དམདའཔཅས་ཏེ། ྡོརྡེདམྱལ་བདད་མནར་མེད་ 
སགས།གོས བཞི་ནྭམགབལ་གིསམནདཚུལྱསིདཔཡུསལ་མིབཟདེཔ་ཤག་ཤགས་གྲ།བབཅོབཔག།འབེགདུངསགདགབྲསཔ། གཅ 
དཿ གིཧུདསྐགས་དུའབདའིགསདད། ཡིདརིགས་དགས་སོའི་ཕུག་བསལ་ཐདག་དྲ་ནདེགྱོ།་ལབེལ་ཕེས་བསམཔདང་། དུང་བའི་བག་བཞེསསུ། 
རད་ཉིད་དམྱལ་ ་ཆོད་ཡིར་ལདསསནས། དམྱལ་བཤམྦྷ་ལབརམའསྩངས། དེནསཀབརོབདོང་སྤྲགསའབྲོ་དོནནུས་པའིཕྱིད། དམྱལ་བའེ་སྡུག་ 
བསྡལྷ་ནམས་འགོནས་མཉིད་གཅིག་བུསསོངཞིངའགོབོ་ནམས་ནིམ་བཞིནས་པསྒྱརསཀིས་དའགོད་པདཔསམས་ཏེ་སྦཏབཞི་མནདག་གོཿ་དྱལ་བེཿ 
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༣. ༤༠༨ 


5, 


ཞེས་པའི་གདེངས་ཚད་ནི་མེད། དེསནཐབསམངདཀའཚགསམེདཔ་གསངསག་ 


པའི་རམཏོགྱ་ཀུར་།།རམ་པརངེསཔས་སྦྱར་བར་བ།།གྲསུཿསཔབཞི་ནདོན་ཤི་ནཏུརེ་།།ཆག་པརརིགས་དག་ཏུ་སྱི་བའི་ཝུས་ངག་ཡིདྱའིཐག་ཆག་ས་ཤུགས་ 
གང་ཆེ་བསདེབཙོན་ཞབསསྲུ་བངས་ཏེ། ཁཁྲི་བམ་ཆོད་བར་དྲུནནྱཾ་ཧིས་སྦངས་ཏེ། སྨརཡངསེ 
མིབདག་གིས སྔོནཆད་ཁམས་གས མ་འབོརབའེ་གནས་འདྲེ་ སྐྱེབ་གྲངས་མེདཔ་ཞིག་བླང་ ༈ སྙེ་བབླང་་ 


༣༨ 


༤ཧྲ་ད༽ འ 


མཐོདམའ་གངད་ཡངཨིསེ་བྲའགཆོད་པཞི་གྲྭསག་ལ་བབས་ཀྱཿངྲི་ཕི་མམི་ངེདྱ་སམ་པའི 





མསྦ་བོགཏུདྱིཝུརབླསིམས། ཀྱིམཊཧུད། ཧེམྱཀུཧུད། 


སྤའི་རིགསླད་གའཁརབའི་ཕླསངན་མི་འདྲ་ 


༨ 


ག་བསལ་་སྱབ་ཞི་ཅགྱ་ཁུང་མེད། དྲཔའདེཅྟི་ི་ཆདཔ་ཡིན་ 
རྫོརཐེག་པའྱེཟུང་ཆོས་འདེཆྭབྱ་མངཔདྲུས་པྱཾས་འཁོརཔའེ་གནས་ 


དམ་བཅའ་བཟུང་སྙེར་ཤནཉིནམཆོན་དབར་མེད་དུ་སུང་། 





302 འྱེན། ཕྱི་ཡུལཁྱི་ཕུངཔ་ལྔ། གཟུགས་ལ རུཾ ནབའིཛོན། དགའ་བརཆགས། མིདགའ་ 
བལ་སྡུང་། །ཅདབའིཡུལ་དཔསུངཤ། །སེམས་དང་སེམས་བུང་ར་བ་ཞིབ་ཏུདཔཿ ཧཱུ གགས རབས 
ཀྱངབྱེདལས་དང་། །དབཞིན་ཕག་པགཡམག་མེནནང་ཅསག ག་དག ཅེ ཁས ་དཔྱདདེ། མཐར་ཡིདམ་དབུངབརདུ། 
སྦྱངཔསོགས་ལུས་སྣྲོང་ཞིབ་འབྲས་ཐོནཚེ། ཐལ་འགུར་ལས།ཅི་ གི པའྱིིར།། །ཆུདང་ླུ་དང་གནད་ྱེན་དང་། དི་ཟྲ་གཱལ་བྱུམ་་་ 
ཁྱབའཇུག་གི། ། དནི་བཟང་ངནྭ་བེག་བཛོད། མ་ད སྐད།།སེམསྱིདྲན་བསམ་ངག་གི། སའོ གས་ར མོས 
ནན་ཏནདུ་མུངས་ཤིང་། རྗེས་ཤེས་རྱི་ངོབ་སྦྱང་བ་ནི།། ཐྲོག་མཐའ་བར་གསུམ་གངལ་ཡངའིགསའགྲེ་བཟབ། ཡང་ཚིག་སྙན་པ་ཞིག་ཡིདཀྱིས་བརྗོད། 











དུད་ ཡིདདཔོདའི གཞི་སྣ་ཆོགས་བརྗོད། །ཅེསལྟན། སཱརཧྱཿ ཨིནམ སཱད་བེནོབྷ་ནམས་དང་།། བོདལ་ཡད་། ཤིད ནམབྱུརིབད་པོ་ 
ྲད ཆར 
སྒཧ་ཨནཾམསཞ་ཡཾ།ནཐམས སཉེནཕོད་ལ་གདུལབའ་ དྲས སསག འི་རམ་པནྷ་རྟོག་པ་ཨིམཛའ་ཡང་། རད་གཞིནྲྱི་ྟེོ་ 
སས འབུདགཞི། ་ དཔེན་ནནོདོབ་ སས ་ 
དདཇོའིབསེགོས་ལ་སེམསཿན ཇི སསཔའེཏགོ་པམེདྱཀད་ མདུ ད་གཞན ཞིནཧི་ཡོནཏནམཐུལསདགསོའོདོདོའབུང་བཞིནརབླསངསོབ་སྟེ། ཉི་མ་ 
སྣས ྣ}ྣྨ༽་འབའདད་་ ་པའླས་འབུངབ་ཌརལཊ་ 





ཌུ 








༼ 








སས ཡ་སེམདདེ དུཔཤ།ཉེགོ་་དངབལ་བདསཐ་ཡས་ད་ཏནོ།དེ་ནམས་ཀགི་ཅགགྱི་བའུལལས་ 
ཕུད ཟགས གགས ྡི་ྨ་ྷ །ལུས། ཆུདུདནམམཁའླཟ་གཟུགསབཞིན། །གྲསུངས་པའོ། ། 
དེཡད༽གདྦ་མམདཔདག་གི་གད་ སོང་ཡི །སསྦྱརསམཉམ་སྦནོལས། ེའགའ་ཞེལ་རེ་འགའ།བོ། །རེའགའ་ 
བགེགསནེགདོན་མཛོདཅེ། ཁེ ་ །ཞེས་ལྟན་ཞེ་བ་དང་ ཁུ དོ་གང་འགུལ། ལྷུསྐུ་བུབ་པྲ་དག་དང་། 
འབགད་སེང་གེ།རྭ་གདྱཁཱམཆགགྲ་ གཟི ཨོགསནས་བགེགས་གདོན་ཡན་སགོསིས་བཅསདངའིས་མད་ ལྟེརདུ་སྦྲལ་ཡང་། དོབ་ཞཾ་ 
མ་མ།ཁན་ཧིམཆེ་ནཔི་མིས་སོའིསྣངངོལྟར་སྤུལ་རུང་ རྒྱམཨཁན་ར་ཉིདནི་དདེན་འིད་ནྲལ་བ་ལྟར་ཀའེའོའེདསྱིཆསོཐྲས་ 

















༠ ཅདྭཀཏདེ་ལནྭདྷ་ཤེས་པན་བཞོ། །དང་གཏེདཟབ་ལམནོ་ོ་བུ་བསྐའོ་བདུན་ལས ༔ རྒྱ་མའི་དཔེ་དགུ་མཚུངས་ལབལྟ༔ གསུངས་པ་ལྟརརྩགསལ 
ལམའགགསམ་ལོདོནད་གིགཟུགས༔ མད་བཞིནདུ་ སྣང་བམིག་ཡོར་པོ༔ སྣང་བའི་ངོབོ་སང་ཕུརནང་ཟུཿརྒུ་ཆེན་བམསཅད་འདུས་པྱཆུ་ 

མའིདཔེ ཿ ཀུནཏུ་གཡོདམིགྱ་རཱ་ལྟ་བྲུཧཾ ཿ ཀུངལས་གྲུབ་པའིཆུ་ཡིས་བམཆུངས༔ དན་ཇིཤུསེམས་དང་ཅཅས་པྤ་མིལ མ་ལྟརར་སྐོད་ 
ཅིགསྐད་ཅིགརྒུན་བའི་གློག་ལྟ་བུ༔ གཅིག་ལས་དུམའྭསང་བའི་ནམམ ཁའི་སྡིཾ༔ དེ་ལྟན་རྒྱམ དཔེཅན་དྲགུ་པོསྟེ༔ དོན། ཡུནཞིངའེ་ 
འགའ་ལ་སླ་དང་༔ ༢ེའགའ་དང་གཟུགསམ་ལེངོནང་དུ་བལྟ ༔ སྟེདོ་དང་སྨད་དང་དུ་དང་དོག་པ་དང་༔ གླ་མགུར་གརའཆམ་ཡིད་ལ་ཅེ་དྲན་ 
5 དེནས་བཟའ་བཏུང་གསྒྲོ་ཧན་གསེར་དུལ་སགས༔ མཁོ་དྲོགའི་ཕྭ་བ 








ཡ་ཐེདབཟདདན་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ ༔ མེ་ལོང་ནང་གིའང་གྲཟུགས་ 













༈ །སྐྱེས་བུལ༔ འེདོག་བཟང་དནཡོདམེད་ཞིད་ཏུ་བལ ༔ དེནས་ནང་གཟུགས་མེ་ལེངོནང་ལྟནབསམོས༔ ཕར་བལྟ་ཚུར་ 
བྟཆུ་གཉིས་མེདཀ། ་ཱ ཟི རྔ བདག་ཉིད་ལྷ་དང་སྣྲང་ཞིད་སྲིད་པ་ཀུན ངཱ སྲས རེ གའི 

༔ མེད་སྩྱམ་ལྟབུ་ཡིཿཏེངཔེའིཛིན་ལ་རང་དབང་འབོནོ་བའི་ཚ༔ རེ་དོགོ་སྲབས་བྲབསྗེབལསྒྱ་མར་གྲེལ༔ ཞེས་ལྟརསྒྱམ་ིདཔེདགུ་རེའེ་ 
‹ བཞིནེནས་སྙངས་པ་དང་༔ མེ་ལོང་གེ་ནང་གཟུགས་ལྭ་རལ་སྩངས་པས བཾ བི་བྡ་ཞིག པའམ༔ བྡརོན་ཡུག་རྡེབ་པའེ་དགོས། 
'ཡོད་པས་གནད་ཟབ༔ གཞན་ཡད་ཐལ་འགྱུནཔལས་ ༣ འདོ་གསལ་བམོ་པྲ་ནམཔ་གཉིས་༔ ཐུན་མངོམཆོག་གི་དྲབེ་བས་བསྟན། 
ཅཀློད་གསལ་ལས༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་སྔནོ་འགྲོ་ལེ། ། བུན་མེངོ།ཁདྐཔརམཐའ་བུག་གིས། །དགཾསགསུམདུ་ཤེས 















དྭགྭལ་མིནདུ་སྐྱེ་བའེས་བོནྭསུ། བགཆགས་དང་བཅསབསགས། དྭངསམ་ཨཱཿཡིགྱཏཱ་གཱན་པཾསྦ་ཏིདྱབེངས་སུཐིམ་པའྨ་གུར། ཨོོ་ཨཿའཧཱཾ༔ 
བགམ དྲལ་བ ། ཡེ་ཤེསྱཀིམེ་འབའང་རྒྱལ་ལྷར་སྐྱེ་བའེསབོནོ་སཱཱ་བགཆུགསདང་བཅས་བསྡེགས། དྭངསམའཡིག་ 
ཱཧྱཾརཔ་ཆོསཀིའི་སསཐིམ་པརྨ་ཧཱར། དེ་ལྟར་འཱདམའཚོདདུན་ལས་མུངབབླཟསཔས། རིགས་དགཏུ་སེ་བའི་ས་བནོ་བགཆུགས་དང་ 
བཅེསྣ་ཆུ་བཞསྣསང་སེངྷསམ་པའིཉམས་དངྡནི་ལམ་ངོམཚར་ཅནྭ་ཀངའྱབུདབརྡའགྱུར་དོ། །དེ་ གེསམདིརིགསུམ་དུམབསཤིངབླམབ་ 
ནི། ལུས་ཨྫོརརམ་པསམོགོདནུཁུའུ་དུག །རྐང་ལགགྱེནདུ་ལྟ་བ་འེམམ་བདེན་དམིགས་པསངམཐུས། གང་ལྟ་འངོ་ལུས་དུས་གསུམ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་མསམཿ་དརྷི་སྐ་རྡོ་ར་སྔོ་སྔི་ནམཔ། དགནི་རུ་གསུམྒརལཀུན་ཡོངས་ཀྱིགསུང་རྡོ་རྩ་སཱཿཡིགྲླ་ནམ་པ་འང་སེམས་རྒྱལ་ཀུན་ 


ཀྱི་སྐུ 














༨ 


རྣལ་དུ་དབབ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུརལས། འདྲ་དསྲ་ལས་དག་སེམས (ལ་འབོར་ལནཔས་རྣལ་དདབབ། །ཅེས་ལྔར།སྭཱའ་རྩོལ 
ར་བས་བ ལདཞེག འཅདྡ་མནབས་རལ་དུདགབ། །ེས་ཏེར། ལེ 







ལས་ནནདུ་སྩངས་པའེ་མཐར། རྗེས་ཤེསས་ལསྔ་ཚུ་བནྱོགི་ཐག་པ་ཆད་པ འདབབས་སྲུ་གལོ། ངག་པི་ཝ་གྱི་རྒྱུས་ཐག་ཆད་ལྟར་ 
ལྲདངའགའ། སེམསྟརགོས ཨེདཀའིར་བཞིནྷས་ལཱའི་སྦུབསསུའང་སར་གྲ ལ་ཏེ་གནས་པནྲིན་ལ་དུ་དབབ་པཞེས་བུ་ཏེ ། ཤེནྲ་པིན་ལས། ཤེས་ 
པི འབུནདྲུ་བིད་པནམམཁའ་ལྔ་ནལ་འབརདྲུ་བེདཔའོ། །ཞེས་ལྟར་རྣལདུདབབ་ཏེ་སེརོབཞག་པའི། ཀླངགསལ་ 
ལན །གདག་དཉིདིགསབའཡིར། །ར་དུལབལ་སའོཡངགྲཞུགས།།ཞེས་དང་། འབས་རེསལས། ཉན་ཇསབརསེམསའ་བོ་ཡས 
ལན གདག ཉིདག་ེ འུལ །ཞེས་དང་། འདས་རིས་ལས། ཉན་ཐེསོ་བསེམསའ་བ་ཡས 







པ་སཾརྫོརུདནས། །ཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་བྷ་རོནོ་པ འགུར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།སྣར་ 















བྟལ་སྙངས་རིག་པའི་གསལ་ཆ་ཆེ་ཆེར་གོམས་པའ་བསསབ། དགཞིས་ལ་ལེགས་བད་གཅས་ཆེ། ། གསུམ་པྲ་ཁོ་བོའི་བྭལ་སྭངསནི། སེམསཀི་ 
གནས་རྭསར་ལྟརཚུགསམ་ཤོརོ་བྲ་བས་ཏ་དར་གི་ལངས། མི་ག གཡས་ སླ ར་ཞིང་། གམོཔྱ་ས་ཚོནདུདརོ་ལ། ངགྱཏུ་ 
ེཧྭིྱཾ་བྷཱ་ཕཊ་ཕཊ༔ སཀོས་ཛདོ། སུར་གྲནས་སེམསཀྱི་ཚུགས་མ་ ར་བའི ཡིག་བདུའ་ ངསྟེ་རྩལ་ སྦངས་པས་རྭངྲ་བུང་འད་ཤུར་སྦེསོ་ 
ད་བསམ ིཡཔ་ཉད བ་ལོ་ལ་བྲམས་པས༔ ་ །སྟེང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ི་ 
བངའཕེལཆེསྟེ། །དུད་ཤིང་མངནསྟེ་པ་མངབ་ལྟརེ བླག ོས་པས་གས་སུའཆར་བདག་ས་མ་པརབསབས་པས ཉེ ཉན་ཐོསྦཀྱི་ྣམ་ 
རྟག གསམས དིས་གསུམམི་གདས་པའིགཅས་པ་ པར་བིད། བྱངསེམསྱི་རམཌགོས་ཟག་པ་འཇེམོས་ཤིངགནཞས་པབྟཏནཔའབེད་ 









འངལས་རྡོར་ཐིམ་བསླ་བླསེམོསྦྲས། 
ིིཁིི་ཁ་ - 
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སྣང་གྲགསའིག་ཀུནངོདྲོར་གོཉིགཔས། མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་དངས་སུའཆད །ས་ཁམས་དྭ་སམའོད་སེ་ཡུམ་ སངསྤྱ་རས་སྤནམ་དང་། ཆོན་ 
ཡུང་གཞས་དག་རིནཆེནའིགས་ཀི་སུངསཔས་ཆུས་པའ་བསམ། རྡོརདམརཔའི་སྐབས་འདོདོ་ཆགསརང་སརདག ི་མད་དངལས་ས་བའིརང་ 
གཟུགསམ་འདྲེས་པསྣངབསེར་རིག་ཡེ་ཤེས་སུའཆར། མསྤད་སམའད་དམན་ཡབ་ཡུམ་གསོ་དཀའ་མདང་། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་ 
དགཔྨ་དརིགསཀྱིསུར་སཔསྒ་ཧས་པར་བསམ ། རྡར་ལྡུང་ཁུ་ སྐབས་ཕྲག་དོག་རྲང་སརངག། སྩི་ཙམཉིདནས་ མང དིང་ལས་ུཿཟནཔ་བ་ 
གླབ་ཡེ་ཤེས་འཆར ནྲཾཿཾ ཨམའོདོ་ལང་དམཚག་སྤེལོམ་དང་། འདྲུཔདྲ་པུངཔ་གནས་དག། །ཀྲམདགསྦ སྐུཀད་སང་སྤྱ་ཧས་པད་ 
བསམ། རྡོར་མཐི ལིནབས་ཏི་མུགའ་མའདག ། ལབོརོ་འདས་ཆོསྣོ་ནམསཆསྦྱོའི་དྱབིངས་ལསྱ་བུང་། དབིངས་སུ་སྣང་ཞེང་དབིངས་ 




























༤ཿ 


ས་སུ ཅས ར&་ ཤམམ།འ་འངསམ་འདོམ་བེ་་ིས་ཀཅ་དང་། ག་བ 

སངསྐྱ་ཆས་པདབསམ། རརྡོ་རེ་ཝ་པོ་ རེ ལེབཞི (ཞེོ། གྲསུམ་ཉེར་ཀ ༩ 
ས་དམ སབས་བཞི་ལག་བཞེས་ཡིནས། གཡུ་ཆུངམིན་པྲབས་པ་གཞད་ཟབ། སློག 
ཡཡེད། མདོམ འི ངཡངམེ དྭསཔཆད་སྐ་ལྡན་ཤཱར་བས་ཕུང་ལྔའེམིཔཡང་ 


ཡི མཚནའོདོགསལ་འདེས་པ་སྟེ༔ ལོངས་ལ་སྟེྐོཔས། ལེས་ཉོན་ཀྱིམི་ད་ཡང་མེད། ཟག་ 
རས གསས སི སསད སག 


ཇར 2 8 





ཡིཚོམ་མེད་དོ།། ཟབྱ་༅ཾ༢ ཡདདེ་ལྟ་བུའིངཞས་བགོས་དོནོ་པ་དད་ 
སནམ 


;གསམདམསར་ལྔང་དབུསམཐྲེ 
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དབང་ཐོབཔའི་དགོས་པཟབ༔ ལཱ གསུམ་པ་གཉེན་རལ་བནི ངཱརངཉིད་ཛྙཱཾམ་ཐིང་ནཱག་གཅེག་ཏུ་བསམ།མདུནདུ་ཧྲཱཾདམར་པོ་གཅིག་བསློ 
འཔཉིད་ཚྷཱཾམ ཐིངནག་ལས་ྫཱུཾརིམ་བཞིནའཕོས། མདུན་གྱི མརལ་གཡོནངརསྐེརངུ་འཁྱིལ་ལེའི་བསོར། སཱའ་ཧཱཾཨ་ཐེངལ་འཁྲེལ་བབསམ་ 
ཡངཛུཾདཾཡར་ལས་གསས་མེད་འཕྲོས༔ རྱིམ ཐིཔལ་གཡས་བ་ རྭདུཌྱངིལ་ ་བླསོརབ་དང་ཐོ་བླསར་རེམསྲ་གཔསཡདངས། ཡངྱ་ཐ་བནས་ 
རེ་མོའིབའཕར་དཀྲིསཚུར་དའིས་མང་ བྱསཾ།ཐར་རྲུ་འངའངལ་དཀྲེས་ཤིང་རེམ་པརཇིམཔས་ཇིཆེརསོང་། རི་བོམཆོག་རབཙམ་དུབསམ། 
ཡང་ཛྙུཾནག་པོས་དམར་པར་གཡོནབ རྔངུའྱའི་ལ་ལར་བནོར། ཛཱཾད་མརཔོས་ནག་པོར་གཡསཔསྒོར་དུ་ཌྱའེལ་ལིར་བཀོར། ང་ནས 
དམརཆེག་གཉེས་ཁྱ་སར་ཏེགཡས་སྤུཁམཁྱོམ། གཡོནདོུམ་ཁྱོམེ། མདུན་དྲུ་རོམཅོམ། ཆུབ་ཏུ་རོམ་རྩོམ། ཁབཔསཇེ་རྫམ་ཇིཆུངདྲསོང | 
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པའེསྱ་ཡོགསྣནམས་དང་། གླིང་བཞེ་གླིངཕྲན་སྲིད་པ་གསུམསོགས་སྙེངའོག་བརམཚ མས་མེདཔ་ཐམསཅངད་རྒྱུལུ་བར་བསམ ། དེ་ཡེས་ཁམས་གཡུ་ 
འཁོརབའིབགཆགས་ཐམས་ཇད་སྦྱངས་ཤིང་། ཨེམསྦཀིའྲབུལ་སྣང་རདནསཆོདཔའི་མན་ངགཟབ༔ སྨོར ཚདནསམ་དགབ་ནས་རྲེས་ 
དྲག་གིལམདུཞུགས་ཏྱེ་སླེགོ་གཅོདཔ་འདི། རང་ཉིདནུཾ་དཀརྦ་ཐུ་གངཔ་དེལས་འོདཐེརའཕས། ཕྱོགསདྱུསརུལདང་དྲེསས་རུ་གྲསམྱརལ་བཞི་ཌོ་ 
རབ་འདྱམས་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསླུ ལབས། བམེས་ཅདྱ་ཚིས་འཁོར་བདོང་སྦྲུགམ ཛདཔརདམ་བཅས་ཚུད་མེད་པའྲི་བུགས་རྫོའི་ཕིནལས་ བླ 
རྣམས། རྒྱལ་ཀུན་སྲོག་ཡིགདཱངསཾ་མ་ངོམཚརའདྲུ་གཅིག་དྲི་གེ་རྣམ་པ་བཀྲག་མདངས་གཞི་བརྗིདརབ་ཏུའབརཏེ། འཇའ་ཟེར་འོདཝའི་ལམ་ནསའོད་ 
ཆེམཆེམརངཉེདྲཙཱ་དཀརལ་ཐ་པས། ཕྱིན་ཆུས་གཟིཆེནརབ་ཏུའབར། མཐོང་ཐོསྦ་ཀྱིས་འགྲོ་བརྣམས་འོད་ཕུང་དུ་ཨྱངས་རྒྱ་མཔར་བསམ། ཧྲཱི 










རློ 












གསུམྔ་ཙ་ལ་སྦྱོངས་བདང་གསུམ། འཕྲོཔ་རིགྫཙ་ལྱ་གི་མོལ་པར་ཤརབ་དང་བཞི༔ འཕྲོ་གནས་གཉིས་མེདམཿམ་པ་ཆེནཔོའི་ངངདུགནས་ཤིང་ 
བསཾམ་མཐརྱ་ཡིནཔ་དང་ཝ ༔ བྲསོམས་ཧནབརཆངསེལ་བདངརག མ་ྲ་གོལ་མཉུམ་བདང་འདྱུནལས༔ བསྲང 
ས་བ ཤེད ང་ད ཛ་པ དད 

སེམས་གཉིས་མདྲད་འདེས་ཏེབྲིདྲདྲ་མེདཔའེ་ཉམས་ཅེག་ཤརཿ དེསེམསྦའ་ངོ་བོཟེར་བཡིན༔ རོ་བོདམཞོང་བདངངོ་འཕདཔས་སེམས་ངོ 
་ོངབདང་ སེམས་ལ་བ དེ་ཡན དེའི་སས ༔ ནཔཞིང་གསལ་འའིག་པཞག་ཡང དའྲབལ་མད 
ྱི་རྟགཔ་ཡིན § ཡངབེ་སྟོངལྟབུ་ྙོང་ཆད་དེ་བ་དེལ་ཆདཔ་ཟེར ༣ ཡང་རྣམ་རྟོག བཀག་ཀྱང་ཨི།ཁོག “ཤིགཀུཌཨི་ཤིགཔཅནདེ་ལྟ་ཏུག 


















མེདཔ་ནད་ིཀ་རང་གསལ་དད་ནས་རམ་ཌོགྲོལ་བས་པུབ་དོས་འཛིན་དཀའ་བཅམ་ཡངྱ་རའཉམས་སུམ་སོད་བའིག་པསྔརིས་ཟིན་སྟེ ༔ ཆོསཉིདཆེནཔའིངངལ་ 
མིའདའ་བཞི་བཆེས་འདིེ་བསལ་པ་ལྡན་པ་ཡིནནོ༔ བཞིཔ་འཕྲོ་བའྲིགྲམལ་སིརལོཔན་ཤད་བཞིཿ དེ་ལྟར་ཏིདདེའོན་སིདད་ད་གྲན་ 
བའདུས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་ ར་བའི་རོགཚོགསིནལ་པརངི་ལ ར་དུ་སྣུངཡང་བཀག་པ་ཡངམ་ཡེན ༔ རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲང་དྷ གང་ཤར་ 
དཔི དྡདདགཔ་ཤས་འའིན་པཅའ ྱདེས་པག་ཏུགོལ་བས་ཡིདའཿ ལུ་པའདྲ་རངགནས་ཅུ་གཉིས་པམཉམ་པཆེནཔོའི་དཔལ་ 
གཞས་པ: ༔སཱནཱ་སྱིཏིདཔེའའིནདེ་ལསམ་གཡོས་ཀུང་ ; རྒྱ་མཚོ་དང་སྐ བ་བཞིན་གྲོ་བདདྲ་ནམ་ཏེག་འབྲོ་བའི་དུས དཱ འཕ་སངོ་སུམ་པའོ 
པདང་༔ གནས་པའིདུས་གནས་སེདསྙེམ་པ་ཏོགཔམྲི་བབའ་ཆུབདརདབིམ་ བཞག༔མཐརའབྲོ་གནསཀིཌྟེག་བཅི་ཤརབ་ཐམསཿདའདིན་ 


































༔ ཌེདེ་བཞིནམཐདརམ་ཡིནཔའི་གང་ཟག་གིབསོམ་སྐྱོྐ་བརཆདནི༔ ཧ་ཅད་ཟབ་ནད་ཟབ་པསྲ།ོརོམ་ཤོད་ཿ མེགདང་ཇི་མ་ 
ི་གིདེ་བཛ་མ་འོད་མཤིནོྱབརཡ་ྲག་བད་བམདམ་མ། རཱ་ཧད་བབ་་བཟཔསརོ། ཤང  ཡི་གདང་རམ་ 
༩ ཁམཁསུཔས་འཁུལ ༔ བྷམམོས་བྣམམསཔསའཆིང་༔།ཁནངབུ་ལ་སིང་ནུསམེད༔ ཕིནབཅུལ་སྒུལབ་མེདཔ་སོགསཞིཿ 
 བསམ་སྐྱེར་བརྒཆད་ཟེར་རམ ༔ སངསྦྱ་རུས་སལཆདནིམངནོ་སམཡིནནོ༔ དདགཏོགགྲ་ཉམ། (ཞེས་པནི་༔ འབུད་ 
ཤི་མངབས་མེ་ཆེ་ན་འབན༔ ཉེན་མངོས་མདབ་ཡེ་ཤེསྒྱ་རས༔ དུག་གསུམ་མདན་སྒ་གསུམ་གང་༔ ཐད་ནི་སངསྨ་རས་ 
 སེམས་ཉན་མེད༔ ཤརྦགྲོལོ་དུས་མཉམ་ཐ་སྟདཙམ ༔ དྭེལན་གདམས་ངགདམར་བཅངསྣ་མམས༔ ཉམས་སུལངས་ཤིག་་ 




















ཤཤྐྟི་གྲེབུ༔ ལཿ སྨམཡ༔ ར་མོ 9 =± ཡང ཊགཱོ་དོན་ -22721 ° ¬ ཊྲ „- 
བཿ ཅ་ཀས༔ ར་ཚ དོན་ཐུས་པའི་སེས་བུ་ལ ༔ ཁགཆོདྲ་ཅིགདམས་པཤལ་གླི་ཀད་ 
ཨ་དད་ ༔ སྙན་བརུད་གསེན་ བགོས སད་བྱས་སྤང། ནྲ་གུབ་ཐོད་ནལ་ནི ༔ ཡངཏིའི་གསེའའབུའི་མུན་ 
མཆམསཆེན་པདོད་ ༔ འདོགས ལ་ཡོག་བདྲུན་ལ་མཁས་པ་སྦཌས་དགསོ ༔ འདེད་ཆ་ལག་དུང་ཟདཙམ་གསལ་བཞི་༔ སྟེནདྱཔིད་དམ་ 
སིགསེདཉི་དངས་སབས ༔ སཱསེནར་མིག་དར་དམར་ནག་གངའིགས་བཅས་གུན་ཆལ་དུཿ ལཿ མིག་མིའགུལ་བསྡུ་དལྟཝསཔས་འཇའ་ 
ཟེའ་དང་ § ཟིག་ལ་ནག་པོམཐོད་བའིཚ ༔ སྣོ་ཡུལ་དུང་རི་ དབབ་སྟེ ༔ ཆས་སྐའི་བཞགས་སྟངསཀྱིདབྲིཿས་རིག་བས་ཏེ་གཟི་དབས་ 
སལུརའཆན་༔ ཡལ་བའི་ཆསྦ་དད་དུང་ཟད་གཟིད༔ རེམསྤ་བས་པསའོདོགསལ་འཁོརོཡུགཏུ་འཆན་བའོ༔ དེནས་བཟུང་སྤ་མའི་ 
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348 ཤརྩངྒཨསྲོ་གསུམ་བྲརོ་ལ་ གྦྲུབ་རངདྲུལ་བའངསར་གནས་པའིདུས་ལྷུན་གྲའང་ཁྱུང་གེ་པང་ལརྩོ་ལ་སྒྲུབ་ཁྱངམ་དགོས ༔ པོའེདུསསུ་ཆོ་དུས་བྲས་ཀྱངཆོས་ 
ཉིདམངོནསུམམཐོངབའི་གནས་ཧྱིསུབགཅེག་གམ ༔གཉིས་ལ་ཆེས་འདི་དངམཇལ་ཏེ་ཆོངྒརཱ་དརེའེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་བཞེན་བཅིངས་རིགྱ་མིནམཆམུ་ 
ནས་དལ་ཇུས་འཁོརབྱ་ཆུབ་དྱགསལ་ལན༔ འཇིམི་རིགས་དག་སེགས་མངལ་སྒོ་ནདྲ་ཅིས་ཆོདཔས་རིགས་ལའིཞིངདྲུ་མེེ་ཞིང་རིགསྱའི་བདག་པ་ལྔ་ཡི་ 
རྗེསྲསུ་ུངྷསཾ་ལྲཝཱབྱརནས་འཚངྱཧ་བར་ཚོམ་མེདྲ༔ ལྤྲི་ཡས་དང་རྫིབ་ཤར་མཇུང་རྗ་འ་དོརསོགསའཆརབའི་རྲས་པིཿས་རིག་འཇུས་པའེ་ཆད་ཡེན༔ 
འཇིའི་སྐབས་སུའཆི་ཡང་ཆོས་ཉིང་དངང་དྲུ་གུར་པའི་གནས་ཅིབརསཔསྤྱ་རྲུས་པརེ་ཆོམ་མེད༔ ཡཔའོདྱའི་ལང་མདུ་ནགངའ་འེདུས་འོདསངཅིལ་ 
འཁོར་ཞརའའི་ཚད་ཡེན༔ འདིཿའཆི་ཡཔའརདོ་གསུམཔྱ་ལུནྡ་གུབ་རིན་པ་ཆེའི་སྦབས་སུསཔསྐ་རྩས་བརའེ་ཆོམ་མད༔ དི སྱའོད་ནམས་འིནཔོ་ 
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བལ་བའི་ཚདམེདན༔ རིགསྲ་དག་གི་གཡངསམིཆེད༔ ཧྱེན་སྒྲེངསདང་རྩེབས་ཤར་སེགསཀི་ཚདམེདན་ཡེདདཔཔདོ་འཛེན་པའི་ལྟ་བ་དདྲ།བདཔརམེད༔ 
ཧི་ལན ནྲ ་་ྗ་སས་འབབའབག། དཔྱལ 
པ་མེདདོ༔ དབིངསྭཀྱི་སྣང་བྲ་ཐོགམནདཀར་ལོད་ལོང་རེས་སུ་འོདལན་གྱི་གནསཔས༔ སུངཔའགགས་ འདུས་མ་བས 
ི དཱ དཀྱིངསཉིན་ །འདྲེས་པའི་ཚདམེདནྲ་གུབ་མཐ་་འཛིནཔའི་ སྙེས་བྲུ་ནམས་དང་ཁད་པརམེད༔ ཐི ལེ་ཡངའབ་ཙམམམ ༔སནམོམ་ 
གྱི་ཚདམེདནལས་རླུང་དངུ་ཁད་མེད ༔ དབངཔའོབའབིང་ཐམའི་ཚད་ཀས་ཐུག་འཁ་གཞོང་ཁ་པར་ཙམས ༔ འདྲོལའྲིསྤུགུདི་བྐག་ངའའི་ 
ཚད་མེདནཿ ཆད་ཉྟེསུ་སྟེ་གསྣནམས་དངྱབདཔར་མེད༔ སྒུ་རུང་པ་དེ་རེ་ཤནབ མེདནས་གསུམ་འབྲས་བུ་མེདཔ་ནམས་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ 








རཿ 








མངད་གངང་ 
ཡིམེག་གིམ ཐོངོབ ཅུ 














དབངཔྱོརནིངཾསཱར་བསྲདན་པ་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ༔ སཱཾནོ་དུཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ལརུངཟད་སང་པའིམཐུས ༔ སྦལ་པ་སྐཱའེ་ཞེང་ཉིད་ 
རར གག 
གསུང་ཐོས་དབང་བསྒུན༔ ཨུང་སུནོདྲགས་དགུང་བབང་ ཉོནམངོས་པའིའཆིངས་པྲགལོས ༔ གདདམའི་གཞིལ་སྐུད་ཅི་གགི་གོལ་བ་ཐོད་ 
ནསྭ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེདཔ དའི་ས་ལས་མི་གཡོབཊི ཡུལ་པའྲི་ནམ་རོལྱོ་རླུ་ཟའི་གརྦ་ཧིའ།རོབ་ཇིསེད་བར་འགྲོ་བའིདནོལ་ 
འཇུག་པ་ཡེན་ཏེ ཌྷ རང་ཤར་ལས བདེན་པ་མཐོངབའི་གང་ཟ་གེ་ ངེ རྟོགོ་པ་བརྒྱད་ལ་མཁ་སྐྱེདཀྱང་ ༔ ཉེགས་བཅུར་ ལ་པའི་ཞིང་ནམས 
སུ ༔་གནསནས་མཐད་ཕྱིན་གྲོལ་བརའགྱརརོར ཞེས་ལྟར༔ འབ་སབ་འ་བ་སས་མནིངས་སོམ་ 























༔ ཅྱའབྱངབ་དང་༔ གང་ཟག་འབྲིངྒམས་མདོན་པརྡ་རོ་གོས་པར་སངསྨྱ་ཆས་པཞེས༔ དེནིནམམ།ཁའགཡའ་དགུ་ཅིང 
ཇའ་དང་མེ་ཏོག་གིཆརབབས༔ དི་བཟངའབུལ ༔ ས་གསུང་དྲགས་ཀྱི་རྟེནདང་ ༔ གདུང་དང་རེང་བསསེལ་ལ་སགོས་མངོན་པན་བསྟེན་ 

ནསསསཔ་སྒྲ་ཧསསོར རབྲ་ནམསནེ་ཡངདག་པརསཔསྦ་རེ་བ་ཞེས་བ་སི དྷ དེནེ ཡུང་པྩོ་ལག་མ་མེདཔནསངསྤྱ་རབ་ཡིནནོ ༈ འདེ་ལྟབྲའི་ 
ཙི གདས་པས་རེས་ངམཆོོ་ནམསྨསོས་ཅ་དགོས ༔ ཐམལ་ཅི་གང་ཟགངི་ལཱབུ ཞིགཡིན་ཀངམི་སལོ་བམིབདདོ འྲོསངགིགས་ 
ལའེ འདིནཟགོ་ཚ་དང་གཏེདལགི་མངབས ༔ གདམ་པའེ།ཁངོས་ནསྣས་རཙམ་ཟུརདྲུ་པུང སྭབབབརྡལ་དུ་སལ་བའྱེ་ཉེན་གྱིས་གསང 
གཡུབ པའའྱིར་བགངས་མཚོད་ ཡེགས་བདྭ་དུསགསུམ་གྱི་རྒྱལ་བརྣམསེ དཞེགགསུངས་པའི་ཆོསྒོ་ནམས་དང་ རཱ 
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ཐོ༠༧།ི ༠ །ཝ་འཏིཞག་པོགསེྩྱི་འྕབ་གཅིབ། ལས། །དང་པོའཁ་རོའདསར་ཤནལགསྲ་ཐུབ་ ། 
ྣ ཇི དཔོག་ཞི་ཆུགམངོ་ལཞས་བའནི། །འགགསནནའེབར་དརེ་གགས་དདག ། ྒ 
ལེ་ཉག་མཐེངདིག་པཡེ་ཤེསནོ རི་བགྱུ་རུདདངསོས་སེནོཔ་ལ། རུ སག་ཞྱི་ལགརསའི 


| པང་ ཁས ཕྩསྟལ་བཟླེནཔ། ་ིིལགྱརང་སརོབས་ཡནལ་གདངགཅ 














འགྲེལ་པའི།བངོསས། ཐོགོམནཕངཔོའིབདུད་ནམས་འཇོམས་པའི་པིད། ད འཁེརབའི་ 
+ ཟབ་བཏང་ཞིངདགེསྦོརི་མཐུནཉིན་པནཱསམཆོགས་པྲལ་ལན་ བླམ་བསད་ཤུབ་ལ། གཙོབརཤོད་ 


ནཔའི་སམགཏུན།ཁང དི དདཔབཉས། མུདུན་ཏནབསགསཔ་དང་གསུམ། 
ི་ 


འཆེབད་གགེ་བདུདའཇོམསཔའླ་བ་ ། བྲམའེགསེལ་འདེབས་འཇའྲ་ལ་སཆས་ 


























ས་དང་བཞི། འོདགསལ་རོགས་པཆེནཔོ་ཐོདནལྲ་གིཆེ་ཆོསགནད་བསུསདང་ལ་། ཐེག་པ་འདེའི་ལགསསེམསརིག་ 
དྲྭ་ིབསམནངག་དངུ་དུག། །ཉེན་མངས་བདུད་འཇོམསཚལག་བབ་དྭགུ་ཕུགས་བཏོངོ་ལུགས་དང་བདུན། ཞུགས་ 
ཕུངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངསགསུམ་གི་གནད་ཟབ་དང་བད། སྨེནམ་དུགུ་གིནངགསེསདབེ་བདངདྲགུ། བགོས 
གེ་གསུམ་གི་ཨར་གཏདདང་བྱཅ། སྙུནྱརད་རིནཔ་ཆེབདུནགྲམཿི ཤུར་གཅིག་ཤིན་ཏུ་གསངབ་བཀའ་ 
རྒྱམ་དང་བཅུ་གཅི་ །འབྱུང་ལྔའི་རླང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྙདོདང་དྲག་བརྒྱ་ཟིན་པའི་རྟགས་ལྔ་། བརྟནཔའིརྟགས་ 













ཟོ 

















༄། །ལྔ་སྟེཌགས་བྱུར། ཚུ་བའྱི་རུཔྔལ་རདབང་ཐེབྷ་རུགས་ཡོནཏནཆེནཔོབྱོ་རདསགོས་ས་ལམྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཇྫགོས་རྟགསདངབཿུ་གཉིས། ཟབ་ལམནོདོབུ་མརདདུནྲ་གི་ཡོནོཏནི་གཅ་ཇོགས་རུལ་དང་བྱ་གསུམ། 
ལྒུག་པར་རྩ་བ་བངཔསལྡཱ་ཕྱིནང་གསངགསུམདབཱེཚྱལ་དངབཅུབཞི།འབུངབ་ལྔ་ཡི་ནང་གསང་གསུམ་དབྱེརུལ་དང་ 
བཅྫོལ། མགོས་ལྔལཱ་ནང་གསང་གསུམ་དབིཆུལ་དངབྱའདག ། དྲེནམས་འྱབང་གངསཔོ་སྤྲདདངབུའུ་དདན། 
མདག་འཁོའོབའི་དྭས་སྙིགས་དེ་ཞིང་དག་པ་ལ་ཡི་སར་སྨིནུལ་དང་བཅོའེརྒྱོད། སྐུལྔ་ཕྱིནངགསང་གསུམ་ 

























པའྱེ་ཕིརྦ་སིནང་གེགསསེལ་སྐུམཧེ་ཟུརྱ་ཕུང་ཞལ་བཞེས་དངས་ལ་ལས། དངཔའྲི་ནཱད་ལས། ལུས་གནད་རྭ་རུང་ཐིག་ལེའི་ལམས།། 
རྭ དེཉམས།་ཞསགབལ་མེད ། །ཅེས་དང་། བུས 
འུཤིཀ་ནམམཁའནལ་འྱེབརོདྲུ་བབར་འདོདཔ་དེ། ཤེས་རབཀྱིལ་ 








368།དྲེ 







རོལཕིནཔྷན ུལ་འགོདཔའོ། ཐི འདོལ ཤེས་པའོ པ་བོ 

ཟས སས་པས། འད ངི ངེ ཨོ དངང བིས་ལབའི ་( 

འབོནོནི་ ། པ། སྐྱ མདྱ་དན་ལ། ལམའག་པའགགམ ཀིསྣང་བ་ཤར་ཏེ ། | འབྲས་བུ་ཡེ ས་གཉིས ཇོས་པ་དང་མ་ 
པི ` ་ 


དབདཔ་ཐོ་དདདུ ཤར་ཡང་འདོནམེ་ད་བསུད་ཅིངདནགཅིགོཏཁེར་བའོ། །ྲབེབཞི་མི་འྲབལ་སྣང་། ནངཉམས་སྣུང་། གསང་བདེག་སྣུང་ 
ཆིད ིནོ་བཅེནབདགན་པའོ།།ཞམས བནབཞི། ཉིས་ལཔའིདུདའཇས་པའི་ན།།འཁེའེའརས་ 















ཧཿ ཧྒེ་ཡིག་བརྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བུམར། གྲིབ་བསང་། གྲལ་ཡུངས། སསྔགསརྣམས་ཕེནཆེ་སྩནབའེ་རླུབཞལ་ཁར ། བཏགསགྲོལ། ཨཱཉྟེ།འཿདབྱངས་ 
གསལ། །རྟེན་སིམཆོན་པའི་གཟུངས་སྔགས།བཔརཿནིྦབའི་ ཞྲིག བཟན དསན དཔའི ཆོསོསུ 
པེནཆེ་སཱརབའེའཇམཞལ། | རྩདགདནནག་པོའྭཁརའཇའེ་འིསེ། ཤེ སྲ སྤཾནྲ་ཡོགས་མདོགའཇའ་འཁོརཐིག་ལེ 

ཀེདོདྲུ་སཱདད་པྲགམཚན་ཡིགའྲབ། རགས་ལའྱི་རན། བུགྲ་སྤོཡནང་དྲཆམིའྱབུདབའིབསྣེམ་བླསལོ ཤར་སྤྲོ་ཅོན། ཤར་དཱམཚམས་འཇུག་དང་ 

ནར ་ ེ་ྷདསིཅསྱུག་པིགྱབེདདེལ་ བི་མསསརབངའ། དགནས་སྲིནམཛབ 


ཤེོ་ཙམ། དེ་ཡདབཀག་བེད་ས་འམསགོས་མཐོང་བརད་སྟད་དང་། གསང་སྨྱོད་ཤུར་སྒམ་སྐབསསུཆུ་བཤལ་བྲེད་བདེའི་གཡམ་སྒྲེམོ་ཆུགཟར་ 


¢ 


372 གཙང་བསྟེན་ཅིང་གཙང་ལྡནའས་ 
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འདསབནན་ཤཆོདོ། །འངབུང་ 
དབུ་སྒནྱ་ཧང་ཞགས་རིག་གདུ་ཨ་ཧེ ། །དག་དྲིཿསྒརན་བྲཀཐིག་ལེཔགིཁྲ་རོགས། དས་ཚད 


1 ་ གུ འའ 













སྐུ་གལ་བའ་གནད་ཡོད། འྲལ་ ངལ་ལམྲ་བསནས་མའྲལལ་བས་འདུས་བའཆོལ་བའདིའ་ 
ག་མགོ བུ བཞངབའ། ཅིའི་ཕིཏནའདིནི་ཐིག་དགུ་ལས་ཀཏཆེད་ 
(འཕགས་པདངལམརྨྱར། པའ 2 པ་སྐད་ཅི །ལྟ་རྟོགསནུས་པས།དབངཔོལ་ནོབཏུལ་ ་པའྱིཁཏ་པར་ 








།ཆོས་ཉིད་དབང་པསོབྷ་ལ་ནུ་ཡདཔས་སློའི་ཡིད་དཔྱདོ་ 
. . ༥བྟྟ ནུ་ཡདཔས ཐ༣ཡད་དྭད་ལས འདས་པས།༔ྱད་པརད་འཕ གས་པ་ 
༨ ༨. འེག་ལྲེནས་དེ་བལ་ ། 
ས་འཕགས གསུམ། སང་ས མདན 

ད༨ མུམཐངཔས་ཐསདཆོག་ལམི་ལྟེསཔའྱི་ཁུཏ་པརའཕགས་པདད་ 


མྱས 


བནས་གོས་བྔརོདོས་ 


དང་གཉིས ། ཐེཾགོམ ཐའ་བ་ 





༣ 2 


།སྒུ་གསུམཀྱིལམ་ 





| ཐོདོ་རྒལཀྱི་སྣང་བའོད་ལྡར་ 


འདས དེ་བཞིན 


ན།བེགས་ 





377༄༅།  །ཅུསཔའི་ུད་པའ།འཕགས་པ་དང་གཅིག །རིག་པ་ཡེནསའོདོ་གསལ་དུ་གསུངསན་ཡད་ཁེགས་ཆོདྱའི་སྟེ་བོལ་གསལ་བཙམ་ 
ལས་བལྟནམེདདུ་ཐག་ཆོདོ་བྲེད། ཐེདྒོ་གལ་དུ་གནད་ཟབ་གྲྭརནཔས་ཡེ་ཤེསཀྱིམཐེདོ་ཕཱསེ། ཆསྒོཉིདྱ་ཀི་ཟེད་གདངས་ལ་མཐེངབས་ཁྱདདན་ 
འཕགས་པདད་གཉེས། །བེགས་ཆེདོདུདབད་བྲངག་གྲི་སེམོདག་པ་འབྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་སྤོད་ཐབས་ཚོལ། ཐེདོ་རྒལ་དུ་དགཔ་འོད་གགལ་གྱི་སྒོ་ 
ཡེཤེསའི རྤུང་གྲི་ལེ་བས། མྱིནད་ཟད་ཐལ་གྱིདབདཔ་སོདེངས་དངཡ་ཤེས་འདྲ་འབུལ་མེད་པ། ྒཾཤོ་མ་བཞིའི་སྣང་བ་ལ་ལདོས་སྦྱདཔའི་ 
ཁུདཔནའཡགས་པ་དང་གསུམ། །གགསཆོདོ་དདུགས་པའྲ་མུདདལ་བཏེན་པས་གིགས་དང་གལས་ཤིནཏམང་། དེད་དཏཱནཧིན་ཆདའབུང་ 
འི་སྟབས་ཆྱེ་རུང་གིན་སྐ་དན་གཞེཤ་ལ་ཡང་ལྟསོ། འདེནིའགས་པ་སངསཔཡིན་པསགནད་མི་གཡོ་བོ་གསུམ་གྱིས་གཅིངེས་པ་ཙམལས་ 
























3ཿ དེནོ་དད་ཡེ ཤེསྱ་ཉི་ཚླུ་རུཔའིཛིན་རྩོལ་ལས་ལ་ བ་ལམ་དྲུ་བུས་པསརགས་པ་ཐམས་5ད་ཟདནས་ལུས་འོད་གསལ་དུའགོ་བས།ཁདཔའན་འཕགས་པ་དང་ 
ལྔ་། ཁྲེགསཆོདྱི་གེལ་ཏེ་སྣང་བཚད་དུམ་ འཕུང་པ་ལས་གལོ་བསྭིད་ནའང་ ཡུས་རྡུལ་པཱན་དུདེངས་པ་ཅམ་ལསའོདདུའགྲོ་མི་སྲེད། འོད་དུ་ 
མསུདོ་ན་ཟེསའགའ་བས་སྨྱ་ལུས་དཔུབཏཔའ་ཅྱོ་སྱེ་མཆེད་ལ་སོས་བསུམཐའྲ་དགག་གོམེ་ཆེད་བདང་། སུནདང་མདོན་ཤེས་དང་ཇུ་འཕུལ་ཟུབསཔོ་ 
ཆེའི་བདག་ཉིདའའ་བོ་ཆེན་པརྡརའིསུཨི་ཐོབཔསགཞནདོནོ་དབསཆེ་ནམི་འབུང་བའྱེ་ཚལྕརས་པཞི་དགའ་རབྲ་བི་སེང་། རེཊ་འིཇོནཆེནྱ་ཆུམ་ 
དབད་པྱདདད་བྱི་མ། རྒུ་བད་ཀྲི་གུབཅིན་ཁུདའཕགས་ནམས་རྡརིའིགསུངལསྱ་བུང་བྭ་ལུན་པེས་ཤེས་ཐབ། དུག་པ་ཐེག་མཆགོ་ཡདཏེའདིའི་ 
ལུགསལ་སེམས་འིག་གེཉེས་དབེདགསོ་ཏེ། རྡོརིསེམསདཔའེ་ཞལནས། སངྦྦྱ་རས་ཆོསྱ་ཀྷི་སྐད་ནི། བརྟེནཔ་དད་གིལུས་ལབཏེན།བཞུགས་་ 














80 མིཔསེམས་བའདུ་གནསས་མ་ཤེས་ནམུནྭ་ཀངནང་དུ་མཛུབ་སྟོན་དང་འདྲ ། གན་ཡོད་གནས་མི་ཐིང་། ཐ་མ་འགྲོསམ་ཤེསན་ལོད་བསལམ་སྟེནོ་དང་ 
དྲ། གཉིསཀས་ཟློ་གདེད་མིཁེལ། དོན་འདིལ་སྟེ། ིི་གདནས་ུནགཞིཞས་ུབཅཡངམིནཔའིདུསའབོར་འ སསན 
ང་གི་ཤེས་པ་ཐོལལ་བླ་བུང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམལ་དངངས་སླག་མ་བླང་བའེ་དངུ་བུང་གི་རིག་པའྲགུལ་མད་ཡེ་རྱེ བུང་། ད་རི 
ཡིན།། བདུདུ་རིག་པའི་གནས་སནི་། དྭ་ལྟ་སཔས་རྒྱསཀྱི་ཐུ་གས་དངཾསེམསཿཉ་ཙྱི་སྙིང་ལ་གནས་པས་བར་དུ་གནས་ས་བུང་། ཐ་མདེག་པའི་ 
འགོས་ནེ།། རིག་འིཇནྱགི་གང་ཟག་དེས་མ་ཐའ་ཐུགའིག་པ་གཞོནནུ་བམ་སཱའི་ཀོང་དུགཤེགས་པ་ནྲི་བ་མ་འིགཔའི་འྲགོསའོ། །སེམསཀིའབུང 
ནི། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམདང་སྣང་དུམརིག་སྟེ་དྲནམེད་ཀིཤཤེསབ་ཧད་པོད་ལ་ལྷན་སྩེསམའིག་ཅེསཔྲ། དེནས་བདག་གཞན་གཞིས་སུསེམས་ 














༄༅། པསཀུན་ཏླུཏགས་པའེམ་རེག་སྟེ། མ་རིག་པ་གཉེས་ལསབག་ཆག་རིམ་གྱིབསྐྱེད་པས། འཁུམ་པའེ་སེམས་ཞེས་བྲབྲ་ཤུང་། 
ཤནདངཔོས་སིའབ་སི་ | བནདུསེམསྤ་ཅིགནས་ས་ནི། ས་ཆས །སེདས། ལས་འ 
ཕམ་སེམས་༡ིའྭསོ་སཞི། མཉགོས་པཞི་སེམས་ཅན་ཞིད་འབུལ་ཤི་ དབ་ལསཡངའལུལ་སེལམྭསིནནས་འཁོར་བམུམཐའམེདཔར་ 
འྭམས་པནི། ཐམ་སེམས་ཀྱའྭགོས་ཡེནནོ། །དྡར་སེམས་དཔའེ་ཞལ་ནས་། མས་མགོན ཡིག་བགནས་ 
 གུནས་དང་ལམ་དང་སྣོདངང་བོདོང་། །ཆུ་ལ་དང་ལས་དངལནོ་ཏུན་ནམ་པབདུན ། །གསུངས་ལྐད། དངུཔ་སེམསདདིག་པགནས་་ 
མིགཅིགསྟེ་སེམསནི།བ་གཞས་ཡོད་དོ། རགབཞིགང་གེདམེལགགནས།ཅས་ཡདའ། །སེམསདཔའེཞལ་ནས །སེམསནེ་ 
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༄~--~ 


འྲདམ་ཤིག་ཡོདངོ་། །སེམསདངའིགཔ་སྒསོསདོབསྟུན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། 
གསོ 





༠༢༩༡ ༢༧༠༠ 


སེས་སོསཡོད་དོ། །སེམསཀིབཟུདའངེན་དང་། ཡིནཨིནདང་། 



















| 


༠ ཟུམ ླགལོ་གདན་ིེ་དག་སུཧུ། དུ་གསོལ ༈ དོན བསྭབང་ནོདོ་ཆམམོས།། 
ལགམཐེལ་གེསྲཀྲིཀུ་མསྲརུ་བདུག །ཨོལ་ཀཿ །འདེས། མཇེད་པ་ གྱེནབཏེ་གསཀྱི ཨ་སངས འཆདབའེ། ། 

འ་ཞུགས་སྟུངསདཔཤ ངོག །ནང་ | པསྲགྡར ོག་བུནབྲསདཔས་ 
གླེཟུདའཇིན་ལསྨ་ནང་ ནཧ་ཅེདྩར་མིའྲརུས ལས་ཞིས་གསལ་པས་པསསོབྐརཞི ་པོན་བྲསང་བྲས ད་བ 
ཀྱརྐཔའྲ། ག་དགོས ལེནས་པུན་མོན་བཀབ་ནཚབའིནདསེལ ཞིད སད ང་པས ེས་དིཔ་འས་་ 
དག །ག་ོ་གངས་མགས་ིག་ནང་བངམ་སྟེོས། རྣམ་རྟགོ་འཕྲདྩོ་ཧཱཞབས་ཡིདཙམ་འབེནནས་སྒལ་པར་དཅ་ཞ་རྣམཊྟེཀོརྒྱུན་ | 











།ཆད། བསིལ་ཆསནཔུས་གདསབསམ་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་འབར་། ལན་དེ་ཙམལས་༣ེག་བཟོམདོན་སྐྱེརཆེ | དཔེནན་ཆོས་སྒའེ་ 
བཞགས་སུངས་སྒབསལ་གསའོ་བརླཡི་ཕྱིརེཛུགས་པེ་གནད་དེནོདང་དགོངོས་བམ་ལནོ་པས་སྒྱོནོཆེ་བའ་གསུངས་ལྟར། གཞུངལས་ 
འགལ་བའི་འང་འདོད་པ་མོའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡངམ་གསོ་བྲ་བ་བཞི་དོ་གལཆེ ། དྷེལྟན་ཆུལ་མཐནོ་འདུག་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གད་དྲ་རུང་ཧ་ 
ཅད་བསྡམ་པ་དང་གཏུམ་པ་སེགོསམ་ཡིན་པ་འང་ས་རང་ས: སྐེདོཆ་སྙེམསཔས་བགེགས་མི་འབྱང་ཞེ མསྟཏགོསའཕེལླས་བས་ 
གལྦ་རུངམྲི་བབ་གནད་ཆེ ། དྷེལྟ་བའི་བཞུགས་ བསྐ་གཟིག་སས སལ་ཡོནོཏནྫ་ོད་ལས་དེདས་པ་ | ཐལ་འགྱུར་ལས །ཆེས་ 

ེ་སས། །འཁྲུལ་པའིའཇོགས་པཀུན་བྲལནས། །རྡོརེ་ིག་གི་མཐོང་་བརའགྱུར། །ལངོས་སྤྱད་རྗགསསྒའི་གཟིག 
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༄༅ 'ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་དོ། །ལར་པལ་གྱི་མིག་རྩ་ ལམ་དྲ་ངེས་བཟང་བ་རྒ་རངལྱ དུད་དོན་མགོ། །ཕེང་བ་ལས། རེག་བ 
མེདྲབགྲུ་རུད། བདེའི་དཚས་འི་ སོན་གཟང། མི་ཚུ ལས་དབེས་གླ ང་ལ དད་ག །གིངབ་ལས། ས་བཏག 
_ ¿#ླ དང་། གློ་བེའི་རྩ་སྦབས་ནས་ཐྲུགས་རྗེ འིག་གདངསའཆརབ་སེགོས་ནམ་བཞག་མངྱ ངདྷ་ལཱ་ལམ་དུསཉམས་ལྤཧྲ་སྱི་སྒོ་ནི དོ། །དེ 
¡4 །ལྟརབཞུགས་ ངས་གསུམ་དང་གཟིགས་ུངས་གསུམ་གྱིགནདམ་འཕུགས་ནས་སོང་ལླ་རངརག་གནད་བཞིནི། ཡངཧིསྤྱི་ལུང་ 
སྣན ་ཞེནབེད་ནུང་ཞེས་ི་གུར་ན། །བདེ་བརགཤེགས་པའི་སྣེ པོཅན་ཡངབླས ། གསུངས་པ་བཞིན། འགག་པརཤེད་པའེ 
= ཐབསནི། རུངསྣ་གཉིསནསེ་མི་གཏོངོའེ་མཆུ་སཾ་གཉི་སམ་ནག་ཙམ་ནས་འགྲོའོ་སརྒྱན་ཆདཔེལྟར་གྱི་དམ་ུས་འབྱུང་འཇུགཐེད་པནེཁྐད་ 





















 ་ཚབད་གཏད་པས། 


ཁལཟ་འོག།བ་ཤེབ་ 
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ལལ 


ཇེ་ལུ་གྲུ་ཧདྲ་སཱཏིག་ཝར་ལ་བ ས་འ བལ་ཤེས་ ༣ ༧༢༢ ལཿ དསྦོའིན་ 
དོག ་ 





དངས་ལ་ཡུལ་མེདཔ་ཞམསྭ་མོདོདདང་། ལུ་ ཅིག 
ཤས་བསིཏག་ད། དེངམདད་པའིའིགདད་དཔདོདིསས་དབགག་འའིའབ་བཅདནས་བྷ་པའའི པའི་གུད་ 


ཚེཾདོཀ 
ཡིནཏེ། ཀླེང་གསལ་ལས། རིག་གནས་ལུག་རྒྱདབརྫོནདུ་བཟུང་། །དེངས་སྣངདལབ་ཉིད་ཀྱི་བརྟེན། ཞེས་སོ།།ཡང་འོད་སྣད་དགལ་སྲུའིས 
འབྱེནཔའེདྱཔདཔ་ཤའོན།།ྡོརལྲུགུ་ར་དཔོས་པོར་གསོ་བས་དགེགས་དང་གོལ་སཆེནཔསོའཆིདབ་ཡིནཔས་གངལ་ཡད་འདད་ཤེསྲ་ག་པསོ་འངིག་ 


པསམ་བླསདཔ་གལ་ཆེ། དགུ་པ་སྐྲེནམོ་དྲུགགི་ནང་གསེས་ྱེཊྲ་ཧེ། དེ་ལ་དཀར་འཇམ་རྩ 


་ེས་གུགས་པ་འདིའི་གནད་འཕྲོདོཔ་ཏུང་བདབཉེནཟན་དུ་ 

















བདའ སྲ་བ །སྤེམ་ 

རད ་ ི་ གིས་བ ཐིགལེཧ ཉེངཔའི་སནམནི་ཡེ་ཤེསའཆེནཔའི་ 
། དྲུས མདད འིདཀིལ་འཁོན། ཡེཤེསཝའི་དང་འོད། བགོམའི་ 
རྲིག དོབ། ལབོས་སྐུའི་རང་གདངས། སྤུལ་སྒྲའི་སྣང་བརྙན། ཡ་ཤེསྭ་ཀྱིས་སྟེ།སྒྲབཞི 











ཁྲབ་པས་སྟེངོ་གསུམ་མལུས་གཡོས་ཏྲྲའབྱ་རུད་འངལ་ཐིམ། རང་ལུསཀཀངའོདཀི་ཕུདཔན་བསམ་ལྭ་པྲོབབ། ཡནལག་དྲགག །རངྲ་ལས་དང་ལག་ 
བད གསཔ གསའ འིིཾེིེིེིཀྭཾགྣྭཾཟ 
དེནས་དགཆསབའིངགི་སུད་ལ་སྨྲ་བྟ་ཕྱ་ནུ་གིགཟུགས་སྟངཔའོ། །སྟངཔཉིད་གཟུགས་སོ། །གཉིསསྒུམདད། །འོདས་འོ་བྗརདོལ་ 
ལུས་གུ་ཡིདགསུམཁགུ་རོམོརས་དང་བཅསྦརུ་དའདེས་པ་ལྟར་དམིགས་མེད་དང་དུ་བཞག །ནང་གལནི་པསས་འདྲོབ་སྐུར་གླར་བསནངཐེམས་ཅད་ 
ཐིག་ལཾ་ཐིག་པྭ འཇའ་ཟེན་ལྡའབྲུགས་པའིམེརམེརདུགངབར་བསམ་ལ། ལག་ མིསམདོབཉིན་ལམཐེབདགི་འགམ་སྨོོ། གངམཛུབ་ 
གསུམ་གྱིམེག་གིཡ་ཝགས་བཅས་བཅའ་གྱི་མནན་པའམ། ཡངན་མཐའནས་དལྱ་གིས་གཙའ་བས་འདྲོཟའོག་རིས་དང་། རྨ་ཟི་ 
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མདོང་དྲམེག ། 





། །འོདྲ་ཀྲིཟིགལེ་དཀར་སེ་དམན་ལྗུད་ལ་སོགས་སྣ 
གཏདཔས་དེབ་ཞིན་དུའཆའ་དོ། ། 


འགནས་པ་ཞི་གནས། 
ས་མན ། ནུ་ 


ཞཞཆས་ཐབམསུ ངོ 












498 །ང་ལནན་ངྲོསདཙམ་ཉིདནས། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དིག་སྟོང་རྗེན་ཞེར་རྟོགོས་པའེ་ཡེན། ཡང་རྣམཏྟོག་ལྷག་གེད་སྐེས་དུས་དེཡེདོབོར་བལྟས་པས་ 

ཕད་ལསའཆགསོ།ར་ད་ལདང་རྡོང་ དགི ས་བདག ཡམ་བུ 
ཡོདོ། ཡད རིག་ཐོགཉུམ་སལོ་བསྔརམ་ཌོག་ཤར་ཐེགོ་དེྷ་གངཔ་ལྟ་བ་པོསའཇིནན། རྟེགོཔ་ཉིད་ལླུབ་པདུའགབས་སྐེན་མཚད་ཤེས་དགེས། ཡང་། 
བདེ་གསལམི་ཏོགོཔས། ཤེསཉམས་དང་། སྒུང་ཉུམས་གཅགའདེསཏྲེག་འ་གོས་བཅནཔའིདནོསའབདསམའེ་དངནས་ར ངག 
ཀྱིཊྟགོསཔཡོད་། ལརངི་ལྟར་ཤར་འུང་། ཤརདསནས། ཤུརས། ཤུན་མབནཱམེདཔའིགཔ་ སང་ངེ་། ཤུགསྔརེཆའཚུལ་མེའགུགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སུགནས་བདེ་ཕོསོ་བཟུང་བས། ཡུལ་ལ་ཤརབམ་ཡིནཔ། རྩབའད་བྱུང་གིཡེ་ཤེས་སྤྲསོབྲལ་ཐྲིག་ལེཉག་གཅིག་འདི།། ཡངདག་པའི་གུ་ 












གའི 
ཐེ 








419 ཉིན་མཆན་གཅིག་ལ་རྣམ་པརའརྟག།དེ་ལ་རྟགསནི་མུངན།།དེཚང་ཡེངཛནཆག་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔས། བཅོམ་ལ་ནའདས་བདན་པཅེན 
ྲདེྲིྲིོ རམོ་ཨབགནནི།བྱི་སལརསབཛིམ། པ་བ 
དྲ ན། ཡུས་ཨར་ལ་གཏུདཔ་ནི། བཞུགས་སྟངས་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་དངམ འགལ་བཟླསིམ་པའི་པངནས་ལདཆང་ བཅས། ག་ཡོའགུལ་མེད་པ་ 
. དེཡེན།ངག་ཨར་གཏུད་ནི། རྒྱ་ཞབསརྱི་རླུང་ཅུངཐདསལ་ཚིགས་སྱུ་ཤོགས་པཝ་བའི་དངནས་ལསླ་རུ་པ་ཟད་དྱུ་པུ་པདེ་ཡིན། ཡིདྱ་ལི་ཨར་གཏད 
ན༈ ལསགགྲིའདྲུགགཅུམཐ་དདའའིརུངརལདི་གངའ པར དབཡེནམ་གཏིང་མརཆ་འབཡི གཟ་པའོ་མང་ 
ཟངཐལཆེཞཔོདེ། དིནཔོཆེདདུནགསུམཉི་བླུ་ར་གཅིགམ་ཤིནཏཱགསངང་བཀ་རུ་ཿཅནའི་། ཡབེ་ནདང་པོཡ་ 














41 ར་དད་ལས་བཟངད་ཀྱི་ཁྱད་པན་ཆེ་ཡད། ཕལ་ཆེན་ནིགོ་རིམ་ལྟར་འཆན། དེཇི་ལྟུན་འཆནན་ཡེ་ཤེས་མིགགཅིཀ་གིེདུས་སླརངཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དངུ་དྲག 
གས ནགོ དག་ནས དས མེསཅིགཅེསསད། སསའ སང 
གཀུདཔདུདཁང་གཤལ ཡུས་ཁད་པཱིནས་བྟལས་ནང་གསལ་བ།ནངནསབལསནྲ་ཕི་གསལ་བ། སྒད་ལའང་བཞིན་མེདཔ་ཤེལ་པནའོདཝས 
་བ་ཤིགགསལ།དེནས་སན་ཚོསམདོསཔེས་འ་ན་འད མ་པོ གསེ་ཞིགུནདགེགས 
དགམས །ཏེས་། ། ལས་འ །སཔ། སྣནའབལ་བཞི་ཡེ་ེ་སམེཊདང་ལྷནཅིག །དང་གིམིག་གཉིས་ཡེ་ཤེསེམིག་ 
དང་མཚུངས་པནད་དུ་ལྡོག་སྟེ་གཟིའ། ལྟག་པའེ་ཐད་དུ་བུག་པ་གསུམ3ང་བུཧུ་ད་དེ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པད་བསམས། གསུམཔ། གསུམའིག་གཙང་ 









༤༽ 


ངགི 


༨ ༨༩༡༨ 








སམྤལ་ཝནཙི་ཁབློདགྲརུའི་ཁཱཚོ 
ན་ཡང་། འགའཐུང་བོའིལྩིལ་རྲོག 
ཟླ་ཁ་སྩོརདབུསྲས། ཡེ་ཤེས་རཔགསལྱའི་ཐིག་ལེའི་ 
















༄། །ཀཊཞི་བ་བཞི་བའའྲི་ལུཚོགས་གསལ། དེའི་ེརཀྟཏི་ཤེལ་སགབརདཡིག་གཉེསལ་ཟུག་པས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཝའི་ཐིགལེ 
དཔག་མེདའགས། དེདབུས་ནེ་བའྲི་ཕ་ཆོགསྨ་ནམས་དོཆའེ་རདལ་འཆདནང་ལ་གཟིགསདང་། ལྟག་པའི་གུག་པ་གསུམ་དད་ཡུས་ 
ཀི་སྟེདསྒད་ཀུན།། འོད་ཟེདབ་ཐགརྦབས་འདའེ་ལམནས་ལཚོགསཐམས་ཅད་ཕན་གཟི་གསྦ་ཚུར་གཟིགསམཛདཔ་འིག་པ་གཏུད།གསུམ་ 
པ། གསུམ་ཀ་གཙངམའིསབས། ལྟག་པའིབུག་པགསུམན་ལྟགགཡས་གཡེནོ་བུག་པགཉིསབཅས་མིག་བདུ་པོཡང་། ཐེག་ལེ་སྣ 
ཚོགས་སུའབབ་པྱ་གུརབའེ་དྭབས་སྐདག་པའིཞིད་ཁམས། བཱ འཕགས་དཔག།ཏུ་མེདཔ། རངུལུསའཆུན་ནདལ་གཟིགས་པར་རེག་པ་ 
གཏད་། བཞི་པ་སེགོས་པ།ལ་མའི་སྐབས།  སྡྱ་ཡིགླུག་གཡས་གཡེཞི་བག་པའེ་མག་གཉི་སབས་མསམིག་བྱརདདང་ ། 






ངི 












།ཏུཡལ་བས། མནལ དབའི པ་ཟད། ལུསྭ་ཀྱི་ཉོན་ཐམས5ད་ཐེག་ལེས་ཤེ ཡོམམེརམེར་དུ་གདབ་མཟད་ 

དགལ བཀའ དྲད | 
ལ་་ ་ལ་གི གསཔདང་། འདྲའི །བརྱོ་སེཟེན་རཏུའབདབྲ་ནམསཆལང་བདབ་ལྟུར་འཁྲུགཔས་ 
£ སིསསེ་འོགཅེསརེསའྲག །ཅགབརབ་གཉིསའཕེལ། གཞིསཔབ་བྱསཕུགྐགའསལཏ་ འདཡུསྣ་སངསོང་ཤེལ་འདྲོཀི་ཁངཔ་འདྲ་ 
ཇོ སནདཐམས་ཅད།ེངས། ཕྱིན་འསོ་མཚམས།བ་༡ཿམདའེ་ཁེངས། དེན་མ་ཤོངཞམམཁའབའ་ས ས་གས དམེ་མེན་དབེས་ 
® པའརིག་པ་གཏད། གདུནཔ་སྣད་བམཐའ་ཡསནང་གསལ་གདག། ེསཔཞི། མོ་ག ུསསཟླ་གདན་ལ།ས་ལྱས་ 





















420 ་ ཤུ རས་པ་བ རང་བདས་སམ་དལ་དལ པྱ ངུ 3 3 ༽ ¬~ ༣ ༨ ༣. 

ཤུར་གཅིག་ལས། འྱ་ུགཉིས་པ།ནུང་ལ་ཟིནཔའི ཡཏ ས་རིགས ཟགས ི་དང་བགཏགསམེ 
| རླ་བི་རུ་ཟིནཏགསམད གསམ་སྲེ་བེག་གསདམདའ་ ནེ | དྲེ་ནམསྷཏདཾརཱགས།སླ དབན ཿ ་་ཏགསམ་ 

རྟགསཀླེ་བེ། ིརུངབརྟནརྟགས་སླེག།།ྨུ་གིརླང་ཏརྟརྟུགས་ཇའ་ཚོན།ཞམམདའི་དླངབརྟནརྟགསཆུབོ།།ཏིཟླ་འདེ་སམསགོསོ་འཆདབ་དང་།གཞནཡད 
ཤུསིནའི་དཔལ་དང་བཏུགསས།ིབདསུར་ཅ་མཞན། མེ་ཉམས་ཅི་རཔལ་དབང་ཟབོཏོགས་སལ་པའིའཐོདངགེསམི་འཇིག །གགོའི་ནགི་ 
ནླུཔལ་དབང་ཐེབཏགསཆོུཆནཔོ་སིནལ་ལགོ་ནུས། ཁཌ་ཤིདྨ་དཔ་ལ་འང་དབང་ཐབཌཏོགསབན་སྣད་ལ་འགོཉོལནུསཔ་སེགསོདད་ ། དདྷ་སངགཞག་སྣང་ 
དདབླམསདད་།དོས་ཡོདདསཨདདཔ་མེད་དངོས་ཡདོའགནནུསས་གིས་ཏགསཆེནཔོ་བྱོརདྲ་༡ངའཆརབ་སེགོས་ལས། དངཔོ་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅེག་དུས་ 


ལཿ 


422 









གསུམ་རིག་གཙང་མོའེ་སྐངས་ ིའྲི་ཆིག་སྟཾདདྲུགབརྫའྲ རལྟབུ་དང་།དམརིཛ། །མེསྟ བྭ་ཝཱ་དུ་དང་། མེ་འབརབྭ་རབུདང་། 
རར རི ཏ་པ སྤིནདམ་ལྟ་བ་ 
དང་། རློག་འཁྱནཔ་ལྟུ་དང དུང་། ཉི་མའཚརལ་ ཁད་ུ་བསོགས་འཆརདོ། འི་བར བོལ པས་སོ 
སཱམཿམྟཱབདད།འདོད་དགིག་པ་ལྟ་བདང་། ཝྫངཛབ་ཚིག་ལྟཐ་དང། ྫད་ཕུར་ར་ྟ་བུདང་། ལྗང་ཡལལ་ལེ་ལྟུདང་། ཝྗངཞིགདྲིགཡ་ 
རྟདུདང་། ལྔ ལྫང་ཤརའར་ལྟུ་དུང་། ཆར་ཆུ་དང འཇའ་ཚོན་ཉྱབ་དང་། ལྗང་ནགའའར་བསོགསའཆའར། ཝི 
མ་བའི་རང་ཉྲིའི་ཆིག་ གས་སུ སྤྲིནམེད་ནམ་མཁའ་ལག་མཐིལ་ཧཾམ་པདང་ ། ད་ཇི དེངིརེར 































༢༧ ཏེན། མནམེ།ཞམམཁའལསགོསསུར་ཉརའཆུན་བདི་བཀཇི་གསལ་ཐིག་ལའིསིནཔདང་། ཉིཟེན་ །ཟཟེན།གློ་ག་འདའ་ོ་ནོ།།ཧླིཟཟུདདའཆདབ་ 
སསན ་ལ། 
རྟགས་ལྭས་རྲུང་ཕལ་ཆེད་བདབས། ལས་རླུང་འགོའོང་མི་ཤེསཔ་དང་། མི བབོའི་སུན་ལ་དབ་ཊིག་གེ་འདུག་པདང་། ལུསའི་ལྟར་གཡོ་་ 
འགུལམེདཔ་དང་། སྤེམས་སྟིདབཏོནཔ་ལྟན་ མངགོམི་འཕོ་ཞིངགན་བཞག་ཏུ་ལདོཔ་དང་ ། འདོ་གསལ་ཉིནམཚན་འཁེརོ་ཡུགཏུ་འཆན་ 
བདད་ ། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའིཉམས་རོལ་མེདད་འབནབདང་། ཉིནམཆཉ་སྣང་བམེད་པ་དང་། སྐ་ས་ཅིཊོཨིཞང་། འོད་ 
།གསལ་དདཉམསྟ།གོ་ནམསམ་འབེལ་བྲ་ནམསའཔེལ། འཕེལ་བ་ནམས་མེ་འྭུན་ཞིང་བྟཏནཔ་དང་། ཡེ 












ད་བྱ་ཆ་ཨཔ་སེགོསའཆད་ 















༦། །རོ། །སྐུན་བྱརུད་དེན་པོ་ཆེ་བདུནདེརའི་འཇུག་ཏུམཉམ་བཞག་གཙོ་བོརའདོན་པི་ཞལ་ཤེ་ག།།གོངགིའབུང་སཟིན་རགས་ཝ་ 
དང་བྟན་ཉུགས་༣ས་གེསྟཏགསབྱས་སགོས་མའཆར།་རེས་ལ་རདཞལ་ལམགསདསམསབདཚ་མནག་ ལེནྦ་མུན་ 
ཤ ཚམས་།འིདཡོསངོགས་ལཞག་གཞི་བྱ་ཤེ་ད་ེ། ཐག་མརྦ་མཱནམཚམས་ལ་བྲའགས་ནས་ཞུག་བདུན་སྱི་བར་བཞུགས་ 
སྟངས་གཟིགས་སྟངསྱིགནད་དབབ་པདང་། སེམས་རིག་ དེ་བ་ཡནྲ་བ། དེནས་སྐན་ཁུང་བསྡམསྭ་སྙན་བརྒྱད་བདུནག་སྲམ་་ 
ེན་གཅིག་བཅས་ཞགཉི ག་མ་བད་དང། ཡོ་གབདུན་སུགསཁིད་ནམས་རྫོགོསཔའི་མཇངུག་སྦྲར་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་གབ་དཀྲུག་ 
འན་པོཆ་ཞལ་ཤེས་དང་སྦྲགས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བསྡོམསྲ་མནམཚམསཞག་བཞེ་བྱར་ཞེ་དྭགུ་ལེགས་པད་བླསབས་ཆོ་ 
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སྒུྱཧདདོ་སེད་ཡོཔསྡ་ཛོགས་བཏབ་པྲ་ཡག་བཞེསྣ་ལུན་ཤེས་དགོསོ། ལར་དང་རེ་ཀུན་ལ་དང་བཞིན་ཧི་འོ་གསལ་འཆད་བསེདྱ་ཀང་གདམས་ 
དག་བབམ་དང་མམངལ་བསམམད་ཤ། ལ་ལམ་དག་ལ་གདམས་དག་བདྱ་ཀད་ར། ཞ་པ་དང་དབད་བསུད་པ་སེན་ལས་དྲདཔ། དམ་ 
ཆིགཉམས་ཆགྱ་བདབ་སགས་ལ་འཆདཀའ། འཆན་ཡང་བླུ་ནངསདད་དུབ་ལྟབུའེའཐུམ་སེ་དབུགས་བསྡུ་མི་བུབ་པའི་ཉ མས་དང་། 
དནགའཚུབས་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ནག་ཅིད་ ག་ཉམས་པེདཔསགོས་ལ་སྟབོས་བཞིའི་སྒེ་ནོས་ད ཤགས་བནེན་ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་ ། བླ་མའེ་ 
སྩེ་གསུངདཐུགས་ཀིདམཚེག་སྐེངོ་བ། ད་གིའོདད མོག ཕིལའཛེམ་པ་སགས་གཞད་ེ ཆེ། ཡང་སྣངབ་བཅདདུམ་སྨིན་པའི་རྟགསསུ ། 
ལུསམེདམགོ་པོབླ་སྨྲིགས་པ་འདབདང་ ། ཡནལ་གཏུམ་བུའདབ་དང་། ཀེང་རུས་དང་ཁྲོ་ཞལའདྲབ་སགོས་ཇི་ལྟར་སྣང་རུང་ལྷ་ཆད་མངབ་དང་། 












།སར་འཕོ་ཞིང་མཐརའཕྱོ་བའྲ་བུདའཕྲ་ཡལ་ཟམས་ཅད་མ་སེམས་ལས་ལོགསནམ་སུབ། རབསེམསདེ་ཡངསྤིན་ 
དང་ནབུནདེངས་པ་བཞིནསྣངོསདདསངབའི་ཆ། སེམསལས་མྱ་དུངབའི་རངརིག་མ་བཅོས།ཁུབ་བརྡལ་ཆོས་སྒྲར་ཁྲེམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་ 
,ར འཕོབ་ཞེས་མརནད་ན། འཕོབའི་ཟབ་གནད་ཀང་དེར་འདུས། རངལསྡམ་པྲ་ཕནདུ་དེབས་པའོདགསལྱསི་སྐརཐིམ་པས་ཆོའཁོརའདསཀྱི་ 
 སྣངབླནནརཱ་ནྭ་ཉར་ཤར་བ་དངྡ་ལཱནདུརངབླིག་སྦེར་འོད་འབའབ་མཐོངབས་སྣང་བརུར་ལོགོ་ །རིགཔགཏདཔས་འཕོའ་ཆེན་པོའི་སུའ་བཞིངས། 
པནི། འཕོ་བ ངྲོསཅུག་གིཟབ་གནད་ཡངརེ་ཡངདེར་འཛུས བྱར་བཞི་པ་ཕུངཔ་ཝྔ་ཡིནང་གསངགསུམ་དབེབ་ལ། ཕྱི་ཡུལཀྱི་ཕུང་པེ་ལྔ་ནི 
གཟུགས།སྨྲ།དི།ར།འགྱ་བྲ་ལཔའོང་ལྷ་མང་། ནང་ཡུལ་ཅན་གི་པུངཔོ་ཝ་མིགྲན་བ་སྭ་ཝེ་ལུས་ཝནི་པལ་ཡོད།གསངབདའའཇིནྲིཕུངཔོཝནི།། 













མིགགྱིནམ་པར་ཤེསཔ་གྱམ།ལྡེ།ུསིནམ་པར་ཤེསཔྲ་་ནིརཔལ་ཡོད།ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམྦདེི་ཚརབ་ཝ་ཡཔཊ་ལ་ཡོད།།ེ་ན་ར་དངམེ་ལོང་གཟུགསསོ་སོརྣས་ 
འཕུལས་བུངཔང་ལ་འཆན།བརྟག་ཚེ་རང་ཉིད་གྲོལ་བའོ། །དེབཞིན་ཡུལ་དབང་ཤེས་གྲསམགཅིགཏུ་འདཱསཔས། ཕྱི་འདོད་ཡོནཱསྣ་ལྔ། ནང་ཡུང་པོ་ཝུ།གསང་ 
བདད་འཛིན་ལསགོས་སསརོ་མི་མིགས་ཤིང་གོལབནི། རྣམ་པའྭསང་མཛད་བང་ཆུབྱནུདལས། སསྦས་གུན་གིཏིང་འཛིནནི།།སངོཔ་པདན་ 

པནི། མེདཔའི་སྭངོདང་ཆདཔའི་སྟང་། །གཅིགགིསྟང་དངུཏེངེཔའི་སྟེང་། །དངོས་མེདསྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ། །གསུས་ཀྱང་། ་ིིི། 
ཟིམ་འདྲ་དང་། །སཱོངཔསྔནོ་ཤརསྣ་ངབར་ཐིམ་འདྲབ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །སྣངབ་ལསནིལོགསནསྟོངཔམད། །སྟངཔ་ལསནྡིཾ་སངབ་ལོགསན་མེད།། 
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ཏིརོའགྲ་བཱ་་ཡང་ངེས་ པར་འཆར་ཞིངམདག་པུངཔོ་རང་དག་འདོག་ 






་' ། 
རྤ ས།།བཝ་པའྭབཱཔྨཝ་ སུམ་ལས ཕྱིསརྨུ་ 
འི ོེས་ ལྔ་།ནང་ཤས། གྲརུ།དྲོདམ། །དབུགས་རུང་། འིས ་པའྱ་ུྨ་རིུ་ང་གས བཾ ཚུ མདངས། ལོའི ཡོམས་ 
ལྱརབ་ཅིངྱ་རྨནཆདམེདཔ་ཆུ ི་མེདགསལ་ལའ་ཚོར་བ་རགས་པ་དང་བཅས་པ་མེ། འུུའོང མ་དཀུ་འགག་མེདཐོ་གས 
རླུང མངམ ག་སཱངོཔ་ནམམཁའ་དང་ལྔ་། དྷེནམས་ངས་སྙིགས་པ་ཞིང་སྟོངོ་གཟུགས་མིག་ལ་འཆར། ་་ 
སེམས་ལའཆན་བའོ། ། སང་གཟུགསཇི་ལུརའཆརན། ཤིིཉགསགསེད་ིས་གཞི ་བུ་དང་། ཕུལ་ལྗོབས་དང་ གཙུག་ལག་ཁང་། གསེར་ཧི་ 
 མཆོད་རྟེན་ལ་བུསོགསའཇར་བར་མས་རིནནོ། །ནང་རྟགསལསི་ཞིངགཔོ་འགལ་མིཙུས་པདང་། རང་ལེསགས་སསི་མདོག་ལུརསེརལམལམ་ 










མསསོ།།དེ་ལཱསའི་འབུངབ་ 
རྟོགཾས་པ་ སྦསཏོམཐའ། 


ཟླ 
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རྣམསམ་ལུས་ཤར་བའི་ཤར། དྲནམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གབ་པའི་ལྷཾ།བཟངངནའེ་དོགོསླགཔ་ལེནསནུབ་པས་ནུབ། སྐེ་མེདཆོསཀྱིདཔ 






ཏུ་༥འཐེས་རགསནི། རྱིའིཁ་དོགལ། ནངགེཁ་དོགལ་ལ་འྲེས །ནང་གི་ཁ་དོགོགསང་བའེ་ཁ་དོགོ་ལལ་འབྲེས། གསངབའི་ཁ་དོག་དུག་ལྔའི་ཁ 
ཁདོག་ལྔ་ལ་འདྲེས། དུགྭ་ཝའིཁ་བ ཡེ ཤེས་ལྔའིརང་མདངས་ལྔ་ལ་འདེས། ཡ་ཤཱསྣལའིརཔའོད་འངམ་དས་འཇའཟར་འདྲལ་དནང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ལའྲཔས།ད་ཡངཁ་དོག་མེདཇིཔ།བདགཆེནཔརོགསལ་བའོ།།།ུགོས་ལ་ཡིནངགསངགསུམ་ན།པི་ཝ་གིང་བཞིདངདབས་བཅས་ 
ལྔ། །ནཔ་རརང་གིངགང་ལགེསཔའྱིཕོགས་བཞིདང་དབུས་ལ། གསངབྭ་ལརསམས་ལས་བྱི་ནངསད་བཅུང་འཁོར དམཞིས་དུས་ཀི་ོས 
སྤསུ་ 


རུང་ཆུབ་པཾསྭ་དང་། པྱཀོས་བྱཅུ་ཕྱོགོས་བྲལ་ཆེནཔའི་དྲབས་དང་ལྔའོ། །ཡང་འདོགསལཆོསཀྱི་སྐུའི་རངབཞིན་འིདའང་ལས་ཤར་བསཤར་ 
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ཡེ ཤེསཀྱིརང་མདངས་སྒྲིབ་པས་ཆུ་རུ་ཤར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀཀྱིརང་གདཿ་སྨསཾབ་པསས་རུ་ཤར། སེར་ཏོགས་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་ཝང་གདངས་སླིབ་ 
པསམེ་རུ་ཤར། བླགུབ་ཡེ་ ཤེསྱཅིརང་གདབས་སླིབ་པས་རླུང་དུའར། དེ་ལརའབུངབ་ཆེནཔོ་ལུ་ལས་དོདདང་ནངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤ་ཁྲག་དེད་ 
དབུགས་མཚོན་བྱཅདྱཀིསེམས་ཅནདུ་ཤར། བྱརདྱ་ཀྲིདངསྔམསྣ་སྙགས་མ་ལྟརལས་གནས་རིགས་དག་སོགས་ཤར། དྷེ་རམས་བདག་མེད་ 
བདགཏུ་འཛིན་པས་བདག་འཇིན་གྱིའཁོང་པོ།།དན་ཉམསསུམི་ལེན་པའིབདུད། རང་གིངནསང་རངགིས་བླསབས་པསནུང། གལཏེ་ཆོས་ལ་ 
ཞུགསྱ་ཀྱངྒ་ཆོས་མིན་ེད་པའི་ནག་པོ།།རཔལ་གཅསྱ་ཀང་རང་ཉིད་ཤུང་བའི་ཕུང་འདེ། ཟབ་རངྲ་གགས་པས་ཡིད་མི་ཆེས་པསྤ་མུསེགས། སྣེམ་ 
མེདཡེངས་མེདས་འདྡས་བས་དོརུ་མི་ཤངོ་པསྣ་མལ་ཆད་ནམསམ་གཏགོས་དང་སྤོ་མེན་པོས་ལམ་འདིལ་སུ་གཞུགསསོལ་བར་ཇི་ཚོམ་མེད། 
















༢༨ ༽ 


༦། ིའྱི་ཡིའ་ན་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་དྷ་ནམསཀྱི་ར་བ་ཆོད་པས དག་པསངསྦརྱས་ཀི་ཆོས་ག གང་ཡིན་ཤེས། དེ དེཤེས་པས་ 
ཕི་མི་བདན་རྫུམ་ཤས། བདེནྗརུནཤེས་པས་ནང་གིའདག།ཤེས། འཇག་ག ཤེས་པས་སུངསའདྲི་གནསམས་༡ལོརལ་ུ་ཤས་ལལོ 
རྩ་ལུ་ཤེསཔས་ཀྲུན་གཞིགསངབའི་གནད་ཤེས། །གསང་བའི་གནད་ཤེས་པས་སྡེས་ ཟལ་རུཾལས་འདས་པཤེས། བློའདས་ཤེས་པས་དབུ་ 
ཤེ ཆཆེདཔོའི ལྟ་བཤེས། དབུམ་ཤེས་པསྱ་ུག་ཆེན་ཤེས། གི་ལས ། འདོགསལ་ཤེས་པསྣ་ཚགོས་ཆེའ་ 

ཤེས། །རྫོགསཆེནུ་ཤེས་པཱས་ཚ་གཅིག་ལག་མེདའྲ་གབ།  ཆ་མེདལསའའོ དོནསླམསས་དགཏིདེ པ་འད 
རཾ ཡིནཔས་སྦཱ་བེ་བསྐྱེདལཉིནམཆན་དབ་མེད་དྲུཉམསྲས་ལངོས་པམ དདང་། དྲོད་རྟགས་རེམི་བཞིན་ཐོའོ་པ་རྒྱལ་བས་ཡུ པ་ཡིན་ 








ཟི འི 
ཇི་ལེ་བ་བཞིན་དུ་འཆའནོ།།དེབཞིནསརུམ་པསེགས་འྱབུང་ལ་འདྲི་ནམས་འགྲོབ འི 


444 སེམས་ཀྱིརོབོ་སྟངོ་པཆོས་ | རང་བཞིན་གསལ་བ་ལེངསསྨ། སྣངབ་རིས་བཅས་སྲུསྣངབ་སྤྲལསྐ། དེགསུམཀའི་དྱབིཿས་མིགཡོབ་མིའླབུར་རྡོ་རེའླིས 

མའྱེནབྩེ་དང་ལྡནཔམ པརབྱངཆུབ་ཀྱི་སྐའོ།།དེ། ངུགསངགསུམ་གྲིསྐུ་ཐམས་ཅདེགཞནནས་བཙུལམ་དགོསཔ་རང་ལ་ཚོངྲ་ཚུལ་ 
འཆརབ་དང་། རྟོགས་པ་དུང་། གྲོལ་བའོ།།ཉྲི་ཤཱ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པི་ནངགས་གྲསུམ་དྲ་ཚུལནི འིེཞེསྣ་ལ་ནི། ཆསིས་ཡེ་ཤེས།།མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས། མཉམནིད་ཡེ་ཤེས། སེརྟརོ་ཡ་ཤེས། ཟླ་གབ་ཡེ་ཤེསདང་པའོ།།ནང་གི་ེ་ཤེས་ལ་ནི། ཤེས་པ་འདུབའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་པ་འཕྲོབའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཇིལརམྱཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཇིསེད་གཟིགས་པའིཡེ་ཤེས། མཛུདཔ་མཐའ་བཱིནཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། གསང་བའི་ཡེ ཤེས་ལྣ་ནི། ངོ་བོཀ་དག་ 


ཤེས 
གི་ཡེ་ཤེས། འངབཞིནྡཟུནྲགྱི་ཡེ་ཡེས། ཟུགསྔརེཀུན་རུཁྱི་ཡེ་ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོནོསུམ་སྣངབའི་ཡ་ཤེས་ཏྲེ་ཝའོ། 















| 447 ༄༅། ༢ 5 ༨༦༡༡ ༨༡༠༥ ༠ ༢ 


ཤ་ཁ 


འཕེལ་ཞིངཚད་དོང རིག་སྟོང་ཀྲུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 


།རོརསེམས་པའམཐིངཁ 





མུནཱམམཐིངསྐུ(ཆུ་ཁམས 
།རུཁའམསསནས་ག་དཿཆགསྒནམ་ལྔ་སྱ། ནམ་མནིའམས་དསདག་ ་ 







448 དིངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོས་པཱམ་ལ་་། མིགགྱི་ནམ་ཤེས་གནསསདག་པས་སྟིང་དཀར་པོ། །རྣ་བའེརྣམ་ཤས་ག སུདག་པནམསྙིང་སེར་པོ།།སྣའེ་ 

ཤེར གནས་སུདཔ་སྲནཔསགཟིགས་དམར་པོ།ེི་རཤེསགསདག་པྲ་ མས་གསན 
དཀར་པ།རཱ་བའི་དབང་པོགནསསུདག་པྱ་ཐིབ་པྱ་ནམསེལ་ ལྗུང་འུ། སྣའི་དབང་པོགནསསུ་དག་པྭཀུནབ་ཟངསེར་པོ།། །།ལྕེའི་དབངལ་གནསྲས་དགཔ་ 
འཇུམ་དཔུལ་དམནཔས། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོཉབའྲིསས་ཆེན་བྱ་ནུད། གཟུགསྲུས་སྣངབ་གནས་དག་ལྱསེ་དཀརམོ།།སླ་རྭ་གུགསཔ་གནས་དགུ་ 
མལེམསེདམོ།།དྲིནུ་མོ་པགནསདག་གྷིརིདམརམོ། །རོ་བེ་བའི་གནས་དགྲ་ནིཏ་ལྲ་བ། འདས་དསྟར པགནུསདགེསའི་དཀརམ།། །དད་ལྟའི་ 
གཔགནས་དྱརཔའ་མ།ནོས་ཉབ་བགནས་དགམ་དོཀདས་། །འབུང་བམངེསྨ་ལམྡཝཔའསེ།སེམསམ་ཆེན་མོདྱོརད། དེ་ 


















4ཐ0 །སེར་པོ། །ཧནོ་མངོས་བདུདབཅོམ་པའི་རྟགས་སྙུ། མགིན་དམའ་པོ།།པུང་པོའི་བདུད་བཅམོ་པའི་ཏགསྲས། དདུད་རྩི་འཁིལ་པ་ལང་ཁུ་སྟེ་མབཡབ་བཞི། 
རྟག་པརལཱ་པ་གནས་དགེ་ལྕགས་ཀྱ་དཀར་མེ།།ཆད་པར་ལྟ་བ་ག ཞགས་པསེརམོ།།བདགཏུ་ཝཱ་བགནས་དྭག་ལགས་སྦྲོག་དམརམོ།།མཚན་ 
མརྟལ་བ་གནས་དགུདི་ཕྲབུ་ལངརཾསྟེསམོ་བཞིསགོས་ཡབ་ཡུམའཁྲིལོ་དྲྲ་ཀངའཆུར། དྷེལརཞི་བསྔ་ལ་ལས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཁགའྲབངྲ་དགྱ འི་བུ་ཚོགསྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེདབུཔདཿའཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་པུནརྡོ་རེལུགྱུ་ནུདསགོསའཇའ་འོདཟེར་ཐག་ཕོགས་བཅུར་འཕྲེསོ་ 
པའི་ཀངདུ་བྲ་ལུངངེའདོའཚར་རེའཚརབར་འགྱརའོ། །ཞེནུ་གཅི པ་གང་ཟག་ཤིཊས་མཐུན་འཆན་ཚུལནི། ཡང་འང་སྣང་ལྱུན་གྲབཀྱི་སྒོབཞི་ལས 
ཤརྨ་མེདཀའཔྱ་པབའི་སྣང་བླ་བངན། མདོནཔརདགའ་བའི་ཞིང་བམས་དང་མཇལ། སགཞིདངགཞེལ་ཡས།ངསགས་ཤེལ་ལས ུབཅིང་མདོང་ 
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གོས་མངལནམཆོག་གིདདཔྲོ་གབ་ཐབ། ཚེདཀགཨིདདངམངལན་བདུད 


ྨ སྨ་སོགསཀྱི་ དང་ཞིང།བམསམཐའ་ཡས་པའཆའ་བར །ལ་ལ་དག་འཇགི་རྩྭ་བའི་བྲམའམཧྲམཉིད་ལསསྒོན་ཀྱིལྷ་ 
ིནདའི་ནབཞེངས་ འ་རྱས་དགས་ངས་གནསགས་སང ཁང བགོས་པས བིས གྱི་སླནབས་པ་གགོས་འཆུའ་རོ། 
གཞནཡང་བསྟེནཔའི འིབདག་པཤཱཀྱ་ཐབ་པ་དང་མཇལན རྒྱལ་ བསྟན་འཇེན་པར་ནུས། ཉ 
མངལན་སགསལ་དབད། འཇམ་པའིདབྲངསདངམཛལནམཁིནརབ་པཱལདུཔོན། ཐུ ཐུགསྔ་རཌེནཔོ་དངམངལན་འགྲོ ༣ 
མེདའགུབ། གསདབའེ་བདག་པོདོང་མཇལ་ནགས པྣམས་དག་མགས་ུ་ི་ད་པའི་བར། གས་མདངད་བངས་ཅནྱི གེ 


ཡུལ་ལསྒརཧལ། ཚེ་དང་འགྲོདོ 





ནཐས་སེགསམཇལན་མདལ་དབད་ རིག་འཛིན 


།རྒྱལབ་ 





བྱམས་པ་དང་མཇལན ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་ དགྱཧན་། རྡོ་རིསེམས་དཔའུ་ འ་དང་མཛལ་ནབསཱནཔ་ཡོངས་རྫོགསཀི་བདག་པོའྲ་གུན། བདེག ཤེགསཀུན་ 
འདུས་ཞུནཏུ་བཟད་དཔསོམྭ་གྲུ་རཉིན་པོད་ དཔམངལན། ཟབ་ཆས་འདིའི་བདག་པོགུར་ཏེ་འཁབེའོ་བ་ དང་སྦཱགས་ནུས་པ་སེགོས་འང་དང་ལས་དང་ 
སྐལཔག ཞུམ དགིིམཛད་དའ་བིན་ལསམམབདྱུ་ར།།གཞག་ཡ ངབེ་ཞི་ལམཌགསཀི་འབས་བའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཞི དེ་ཡཡེའོདོགསལ་ལབ་ཝས པས་ནདྲ་དམ་ཏོག་བལ་ཏེའི༽ མད་གོཤ།ཀད་ ིཀྲ་གཞིག་གངས་དྲ། པ། ལུནྲ་གབཀའོདགདཔས 
ན་བཟུངདུའབེལ་བས ལ་སས་སས སབའོ།། ནི རིག་པརྡོརལུ་གླུ་རདཞེས་ པ་ནེ། ཟིག་པནིངོབོ་རང་ 
ཨཡཿ་ཨི་སས་གཞིག་ས་དྲགདས་འདོཅ་ས་པའིསའབ་ལས་གསནསདད་བབདར་གས་ལའྱར་གོ་ 
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དེ།ཤེས་པ་ཡིས་རོགས་པདང་། བཙམྨ་གེས་གོལོ་བའླའགུར། །གྲེལ་ཞེས་གྲོལ་བམ་ཡིནཏེ། །ཞམམཁའ་དག་ཞེནམ་མཁའ་ལ།།ཐིམ 
། ནས་རང་བཞིན་དམི་ །སམདབས། །ཟིསམདང་ཤས་འདོམ་འིག། ༡༢ སསྟ་ཆདཔའིས་ ཟལ །ཁམས་གྲུནམའཔའོ་བམྲམེ།པས། 
སིདགསུམཔདད་ཤཆོད་པའོ། །ཉམསསྣང་གོདའཕེལ་གྱི་ཚད་ནི། བལ་འགུར་ལས། ཉམསྱ་ཀྷེསདབ་གོངོའཔེལནི་།ཡེ་ཤེས།ཁདོག་ཕིནྲ་བང་ 
ནས། སྐེན་གྲིང་བདང་།རིག་ཤད་བདད་།ཐིག་ལེ་ ཆོགས ཉིདདུ། དགས་པརྨ་སདབའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །ཅེསསོ།།རྙིག་པ་ཚད་ཕེབས་་ 
སྣང་བའི་ཚད་ཞེ། ཐལ་འགྲུན་ལས། རིག་པཚད་ཕེགས་སྣང་བཞི།།ལེངསྣ་སྐེའེམཚན་དཔ་གསལ་བརནི།།མངེསཁ་དགོའཛའ་ཚོནལས།།ཤིགས 
ལྡ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་།ཚད་ཕེབས་ལུས9ྱངའདི་ལྟར་འགྱུན། །སོསོའི་ཡུསཀྱི་རྡལ་ཕྲན་ནས།།བར་སྣང་འོའོཀྱི་སྐར་ཁུང་སྣང་།། 












༧༠༧ འཇའ་ཡུས་ཀིསུ་འོད་ཀོར་རེ་མཐོང་ | དེ་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀྱིས་རྲ་གུར། ལྷའི་ ནཀྱང་ཐོབརིང་། ཁིཔཁམས་མཐའ་ཡསཀྱར་མཐོང་། དྲེར 
ལྟསད་ཅིག་གྲིའ ལྲ་ནུསཔའི་གདེངས་ཉམས་འཆར། ཡངོས་རོ་གསེལས། ཉམས་ལེནའདིལ་བརོནནནི། ཞྲིཁོ་ཡབྲ་ཡུམདཀིལ་༡ོརྡ་ཛྫོགས། 
འབས་དུཆོས་སྐུའི་བདུག་ཉིད་དོ།། ཞེསསོ།།འོདོགསལ་ཆོསྣསའི་སྟོངོ་གཟུགས་ མས། སྔར་བཞིན་ལས་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། འཛིདཔ་ཡངམེད། 
འསྣང་ཡུལ་སྨི་དུང་རི་ཐམསཅདྲ་ཀང་ཞུ་ནས་འཇའ་ལྟར་དུ་གུད། ནངྭསྐེ་འགྲོའི་པུང་པོའི ཤུལྱ་ཀང་མི་སྲང་ལཇའ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཡལ།གསང་ 
བཉོནམོངསཔིའི་ཏགོ་པ་ཡེ་ཤེས་སུདག།ཡངབགཔའམཐའ་ལ་གནས། སའི་སྣངབཞི་ཐམས་ཅངཆོསྐཀྱི་སླུའུ་ལང་།གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས 
ཀྱིགསུཐསསུདག །དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོངཆོས་སླུའི་ཐུགསཀྱིཀོངདུགྲོལ། ཞི་ཁམས་ཐམས་ཅདཆོས་སའཞིང་ཁམས་སྤུརུར་ནས། ངོབོ་ཡང་ 
















ུ བརྡལ་བ་དང་།གངསསར་ཐན་འདོད་པྲ་ནམས་ས།།ངག་ཉམསཞནི།རྒྱདཀི་གྲཞུང་ཆོག་སོགསམ་བསླབྱ་ཀང་ཤེས་པ་ལྟར་ 
བུ ཤོ་མེམས་མཐནི ླ་དཐཡ་ནི དམ་པ་ཡིས གསོང་གཟང་ཁྱིམས 

ལྭ མིའབར་བ་ལྟ་བུ་རྨིསསོ།། རྨུང་ཁམས་པས་ལུསཉམས་ནེ། ལསའཕརཔ་ ཟི་་བ།གཡོབ། གཉིད་ཡལ་བསེགོས་བངངོ་།།གྟཉྭམ་ ་ 

ནི། དྲངསདོན་ངེས་དོནོམ་ལུས་པ་བརྗོད་ ཤེས་པལྟ་བླུ་བུངངོ་། །སེམསཉམས་ནི། ཕ་ལེ་བ་དང་། ངོབོ་གཅིགླ་ཁངམི་འདུག་སུམ་པ་དང་། 

འཆྭགོས་སྒེམ། ང་ཁེངསཔ་ལ་བུའ བྱངངོ་། །མྨལམཉམསནི། འཕུར་བ་དང་། རླུག་པ་དང་། རྦུངགིས།ྲེར་བསོགསྨརིས །ནམ་ 

་ྲ སའིབམིདས་སས་ ། ལས་བལ་འདབ་ལྟའ་ཡང་ཉམས་དང་། ཡོད་དུརེ་ཆོརབ་དང་། སྙཾངོཾསངངེ་བ་དང་། ལུསལ་གཡོ་ 










༠༅། །གཏུམལེ བེདམིའདོདཔ་སགོསཀི་བགེགས་སེལ་ལ། དཀརཆམི་ཕགོ་པས་ཐབས་མ།སསུ་མིགྱ་ཀངརསཀིས་དྲིས། ཉི་མ 
བསེར་ཞིངམརྦརླིསཱ་མ ས་བ།ཟསདོད་ཅན་བཉེན། མ།མས་པས་རུབ་ཉམས་ལ། ལུས་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ རྡུལ་བ་དང་། ཚཾག་པ་ཐམསཿད་ 
¡ ནབ་དང་། མགོནབ་དང་། འཐེམོས་པདང་།སྣུག་ལོག་པདུང།སྤེ་པག་འདོནའདོད་པ་དང་།གངསརའགོ་འདོདཔསསསཀི་བགེགས་སེལ་ 
` ལ།གེསསབ། སྤངསས་དང་གོ་དོདྲེམ་བས་ལོའཕུར། རྗེས་མ་པསའིས། རྨུབམས་པས་རྩུབ་ཉམས་ནི། ཐྲོའཱ་བས་ཕདང་།ལུས་ 
- དཟིང་དང་། ན་བ་དང་། ཕཱིག་པ་ ང། ཆིགཔཟབ་དང་། །བམསམི་དདེབ་དང་།སྤེམིམིའདོདཔ་དང་།སིངམི་དགའ་བ་དང་ ཕྱིལོ་ཕདུ་བུད་ 
འདོདཔསེགས་ལ་བགགས་སེལནི། ཆངན་ལེནཔ་ཐོང་ཕན་གང་ཅམ་ལ། མའྦ་ཁྲུ་པ་ལགངདང་ །བུརསྤང་པནབ་དང་།པྱི་ནུང་ཟད་བཏང་ 














སཱཞཙམ་དྲོདམ་ཡལ་བ་བཏང་། འ།ཁམསཀཚབ་ཉམས་ལ ༢བཏང་འདོདཔ་དང་།སཱང་བ་ ཱ 
རྩོམ གང ཉི ་ིག་ནསམྲིབབབད། མཆོང མམས ོད སིི 
ཛ་ །ཊིསའ་ཟས་བདཅན་བེན དགའབ་བཞེ ཞིའི་བདེ་བ་འཛིན། དཔསམའཕེལ་བཟྲ་ བས་ལའབུང་པསགོས་ཤས་བཀེག 
ཐབས་དང  བ་གདོབདང་། མོང་ཡིང་འིུམང་ རུང ཨ་ཡིནཔ་འཕསདང སདཔས་ མའ ཕོ་བཅད། རླུང་ 
ིི་ ལག་འ རྨུ་ཿཞཱའིནང་དུཐན་དྲོད་ ༣ལརཛིཔས་ཚངས་བུག སེགསམ གོ་པའ་འཁོནཆ་ཆེལ་ 
ཐིད སསལ སིགིཀྣའབཞི་སམའདེནསཔའའབུང་། ཊི རགསའགས་སླེང་ཅིར་བ་བདང་། ཆགྲ་ར། དང་། 
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ཤིང་བསིལ་བྱརུའབབས་འཁིལ་བའི་བསིལ།ཁདན་གནས་པརབསྒོམ། རླུབཤསཆེ་ནགསེའགི་མཆོད་ཏེན་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུ་བྲསམོ། 
ནམམཁའླ་ ཤུགས་ཆེན་ སྭིལི་བའྲི་བདདུ་རི ཆེན་འྱབུང་ཝན་ཡབ་པམ་ སའཇུག་བདེབས་སྟོབྲསྣ་པལ་ཤི ཅུ་རྒྱས་པར་བེ ཡི 
ལརམནཔའྲི་ལ་འབོར བཞིནྲ་གསཆ་དད་ཐད་ནེ་ལྗས་མམཡ་ུང་ ཨུང བཞདྷམམོ་པ་དཱིུ་ཡི་ཞེགས་ 
དོ ནངགིཐདོ་ནལ། གསང་བཟདསནའྭབོོཔས་རོ་ལགབྱ་བ་ོལ་དདལྭགོ་འདས་ཆེནཔའིངངདུལབངས་ཇྷི་པརབྱསདྱ་ཀངགེགས་ 
མདཔཔནཏུནགའཕེལདྲུ་གརབ་མ་ངས་མེདད་། ཆ་ལག དག་གོསཔག་ ཧཟི་སཔྨདམསབདིགབགས་ 

གཅིགགིསའ་དོནཅིངཟབ་པའི་གཉེད་ཆེབ།ཁོནོ་ཡངགཙོ་བོ་ཞིམུནཔ་ ིན་ཟབལས་བདོལདན་ེའི་ 





ཆྣ་ལ་འངོརའདི་རབཡིན།ཅི 









ར་དག ག་ཟི་བ བའི་ཐོདྲ་ནལནིམེདངེས་ 
ླྲ་ རེསགོས་གང་ཏུརཉི་ཁིད་ལསཀངསུན། སི ་ གསི 


ཐུུ་འཕལ་ [ཅནབས་ ག་ས རྫོག་ཐེ་ོམྱིར རལ་ས མལ་བུར་ 








9 ༅། །ཤས་སྨོན།།གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོདོ་ 


༡༣ 
@ 
-3 
2 
-£@: འེ 


'ཡེ་ནག་པ་ 
སམད་ཟིག 


ང་།འཇའ་ 
སྙང་པའི་ 








47ཏ། ༨ ལ་རིགས ར་བ་བྱི་ོོ་་༽ར་ོ་ མབ བྲ་བོ རེ་རེས 
སྒེནམ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པ་འཆར་བཞི་ཐེཚོམ་མེདདོ།།མགོགས་འཁྲིད་ ཁས་འདིའ་བདུནགྲསམ ར་གཅིག་གམ་འདྲུན་གཅིག་ལས་མེ་ 
ང་བགལྤ་ར ནམཿསསསོལ་བྲའིའཇུག་ཡིན་གིསྟཉི དང་དུ་པ་ཤག དད བདག་ཉིད་གཅིག ུམབུགཅག ལས་མི་ 


ཧམ 
འྲི་ར་མིགནནྲ་བངབའི་གནད་ཟབ།དེནས་འསདཔགསེགསབདེནི་ བཟབས འངས 
པ བྲ གགེཡ་ན། དྲག ་ 
ཅུད 






འོད་སྣངསྟོཔྒདནོའཆརབ་པ་ཁིདརིནཔྲོ་རེཿ ཡཱ ཏི 
རྩུས ཡི བཛམས་ལུ་བཀག་གུ་མོས་སྣ་བུགགཉེ 'བཀག།མཛམེསམིག་གཉེསཀྱི་མ 
ཀྱིའྲས་བུའི་དཀྱི་ལ་དུདལ་བུསམནནསྭ་ཧེནདུ་གཟིར་བས་ཐིག་ལེའི་སྒོནཾམ་དཔྲལ་བའེ་དབུསས་གིལནས། འདྲོ་མྩཔའི་མདོས་ལྟ་བུའཆན་ 






= 









སྐ དའིགོས་མཆོམས་ 


ཚགས་ལ པ་ ལ་སགོས་པ། པ། 
བན་ད 
སྤ བྲ ཟོདཔའིཆ།མིག་ 












ནོ།།དེལམ་ཡེངས་པརབྟལ ི་ིདཏགོཔ་མེདཔ། དག་བྔརོད་པ་མེདཔ། ལས་འགུལ་བསྐྱདམེདཔར་བལས་ 


ས་ཐམས་ཅདདུདུ་བ་ལྟ་བ། མགྲ་རཱ་པབ སི ིན་བམིའིལཏྲབ།མརམི་ཉཾ། །ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལྟ་བུ།འོད 


ནུཔའི་འོངགསལབ་ཐམསཅེདདང་ སའོ །ཟླུབལྟུབུ། ཉིམལྟ་བུ།སྒྲ་གཇ 


སཔ གོའི འདོགསལ་ ཐམསཿད་དུས་གཅིག་ལ 
ངཱ 


། ཟད་གླེད་ ཊལ་མིགཿ མིག་བཙུམ་ལ་པལ་བསོའོ། པ། །དེས་ལསླར རད པའ་དདཔའོ། ཡཿ ཐབ་པའི་ཆོ།སྣ་ 
དུག་ནད དབུགས་ནང་དུདལ་བུསྔ་ཇབ་ཚྫོགས་པ་ པ་དང་། ཐུབ་ཚདད་སངམསོམནའེ། དེས་ཡེཤེསྤ་ཀྲི་རངཟིན་པར་བིད་པའོ།།རྒུན་ 
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སྐ མིསརིག མེགམནནནས། མིགན་ནེ་ 

















༄༅། །འ་ཞིགགྱིསངབ། ནང་བདེགསལ་་བྷིཚག་པ། ཇི་ལཱརཤར་རུངཞེན་འཛིནདང་བིང་ནོད་འབུམས་གསུམ་སྤངས་ཏེ། ློའདས་ 

ད་དུཉམས་སླུ་འཔསཔས་རང་དཔུལ་ སབ སལ འདེས། ཡུ་ཤེས་འོདའི་སུརགསལ་བ་ཡངདབི་སས་དགནས་གཞོནན་ 
དཿསཀི་བུསྭསརསྦ་ཆུས་པན་ཐེ་ོམ་མདཔ་དེཡིནནོ། །ལ་ཕིཉིམསོགས་རྐེན་དང་བལ་ཡངཞིདབམས་ིཏིན་མཚུན་མེད་འ 
གསལ། ནངདམ་རངའིག་གིངོ་བརོ་བོན་ཡང་མསོགས་ལྕ་ནུནཆདམེད།གསང་བའུཁརོ་འདུས་གཉིས་མེད་དུ་འདེས་ཀྱངསིང་ཇེར་འང་ 
བནྒ་རུད། ཡང་གསང་ཆོས་ཏིདསྐེ་བམེདྱ་ཀང་གཟུགས་སྟེ་འག མད་དུཤར། དེསགོས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་རོལ་པའི་ལོནོ་ཏ བསམ་ལས 
༤༡ འདས་ཤིང་དོན་གཉིསཀྱིའྲབས་བམེཐའ་ཕིན་པའི། རས ངྡནསླསྦྲགས་པནུསསོ།།ཞིང།མས་སྷོས་བའི་མེ་ལོངས་གྲབིདིནཔོ་ཆེ་ 





















ཡེསབསས་ 

སི 
ཧཱི སྲ ི་ བེ ཞེསྱབ།། ༈ཨཕལགཏདཔ་ སོས 
སྱིད ལ་བཞི དལ་བ ཐི མབ སང་ས 
པའདགསལཙ ཞིང་ཁམས་དང ། འབྲལ་ ང་ཡུངཔ་ཁམས་དང་སྟེ; མཆདྱཀཔ་ ིད་པྲོདྲལ་གྱིཿ །ལ་བནགནོདགང་ཡད་བྱེད་མྱ་མོང་། །སྣངུབཉིད་ 
ཡདསསང་འའྱའ་ ཊ༣བྲུལ་སྣངདང་ད་ ག་་་བའི་གདའ་ཟབ། །པྲོ་འདས། ཆོསསུ་ཟད་པས། བགའ་རིད།། 





༡༢༦ 












དབུམ༣བྲསས་པའི་ཆོ། རྐེནདང་བྲལ་ཡངའཆན། མཐན་ཕཱལྦ་གཙམ་ལ་འོད་ཆེར་རེརྭ་སང་སངྦལགྲ་ལགའཆར་ཞིང་ལྔ་བལ་པའི་སྣང་བདང་འགག 
རཔའིི།སུ་ལབ་བཱབནཾ།རགཔ་སྨར་ིན། སུླ་རདདངངྱི་སས་འདེས།ཟིག་ལེའ་ནདཤིས་ིད་ད་མུདདང་། སུད 
¡ཡངས་ར་པས་དང་། འཁྲིལསྦྱོན་དང་། ལེ མལསོསྤཏེན་དང་བལ་ཡངའཆདབ་དེའེ། །གཉིས་མེདའདེསཔ་ནི། སྣངབཤའ་དངམ་ཤར་མེདཔྲད་ 
འདསྤྱ་ཧལ་བའི་དགངསཔ་འདོ་ལས་མ་གཡོས། འདིལ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ། ལྟ་སྒེམ་སྨོད་གསུམསོགས:ི བོགཅིགཏཱ་འདེས་ཏེམཉམཔར་ 
བཞག་དང་མབཞག་མེདཔ་ཡེ་བཞག་ང་དུགནས་ཤེ :མཐའཐད་པའྲ་གུརབ་ནི་ ངགསལྱྱི་རྨུདལས། ཉམས་ནང་ཧེངགསལ་ངད་དུ་ཟད། 
ྒ ཟྦང་དཔང་པོ་ཡུལྱ་ཀུངཟད། །རྟཾག་ཆོགས་གཉིས་འཛིན་ལྔ་པཱལ་པ་ཟད།  དོག་ནཡིགྱ་ཀངཟདཔའ།།།གསུ་ས་པལར། སེདཔལསྣ་འམངད་ 
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486, མི་འགྲུལཞིང་ཤུུ་ཤྱེདཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱན་ཆད།།ི་ ད། རིག་པ་འཇསར་ ནསཔའི་དགོསཔ་ཡོདདོ།།ཡངག་ སཿས་གསུམ་ལསཅི་ འགུལ་བ ་བའི་ 
གནདནི། གཤི ངད [སྙེའི་གནད་སྐྲན ཤོས དྡིནམས གམསམ་འཐུལ་བསེམས་མེའདུལ་ཞི དབྱི སའིག་འདུའབུལ་མེད་ཅིངའིག 
པ་རང་གསལརེ པརའཆརབ ད་ དང ནུམ མ་ཌྟག་རྒྱན་ཐུང་ ངུ ཤིས་པ ྨུམེདཔས་མི་འགལ་ཞིངུ་དོརའབུལ་ 
གཱ པའི་དབེ ཡོདདེ། །སྡེདཔགསུམ་ཧི སའགཞང་ བཏུ ཅེད་པ་གསུམ་བུང་། དེལླ་རཱངདང་རིག་པ་ གཱ 
ཛི ྱིའི་ྱསརབས་ིའ ་ དད ཅེ དྲ་བ དབདདང་དཔའོ། སེམས 
གསི བད་བར 'རླུང་ཟད་པེའི།།འདལགས་འདི་དྨ་རེ མྱས པ་ཡིན། དེལ་དས་དང་རྟགས་འཆན་བགཉི་ 





















487 ༄། །ལས།བ༔ ནོ་འྲགས་འབ་ལྔ་རིལམ་དབིཝས་ ཟྲིམ་ཏེགཉིད་ལོག་ ་པསྔ་རིལམམིསང་ཞིང་། ཉིནམཚནདཀར་ནག་གིི་ཏོག་པ་དག ། 
འདྲིང་ལྷ་མིལམའདོགསལ་དུའཆན། ཐམ་ལྔ་མིལམནིལམད་ཤེསནས སཉིད་ ད་དྲུ་དན་པརྨ་གུད། །ཉགས་ནྲིའུསབག་ཡདག་ུམ། ལའཆན 

3 ¡ ད་མངབབཞི་ཡད ཆསི་མ་ོམ་་ངབསལུསཉང་ས། ༣ ལུས་རུས་སལ་འཁགཞོངདྲབ བཅུག་ལུརའགུལམི་ཤེས། ངག་ཉམས་ 
སུ། སྐགཔ་ལྟརསྨྲ་བམེནུས།: སེམསཉམསས། མཁའལའྭགང་དག རྙིལ་ཆུ་དཔ་ལྟརསྡདང སྡེདཔའོ།' ཞུམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ ངབ་ལ་ཡང་གོང་ 

ྲ གས ཊེ ས་སན བཟངཔ་ལྟ འབོ །ཉའིས་མེདདུཿལ་ལླ་སྨ།སེམས་ 
ནམང་ཟིནཔ་ལྟརཅིསཀྱང་ འཚོ་བ་པ ན་པར་འ བཏམས 






4༠8 འཇུག་པའོ། འོ།།རིག་པཚད་པེབས་ཀིརགས་གསུམནི། ཡུས་སླང་ཆེན་འདམ་དུཚུདཔ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཐོནོཔ་ ནོཔ་ལྟུར།འབུངབ་ལྔ་ལ་ཐོགས་མེདདུའགྲོ་བའོ་ 
དྲག་ གུལ་བུམ་གྲི་ཕག་གསྣསད་ཝུདགཞན་ཧི་ཡིད་འདྲེག་ ཤོག་པས་ཅིསཱས་ཐམས་ཅདལ་ ཕྲནཔའོ། །སེམས་སྒེས་བུ་འབྲུམནད་སྦྱང་བ་སཱ༢ འབསྐེངྲོལ་ 
ཤེས་པ་ལརཁཡས་གསུམ་དུལ མཾ ལྗག་པ་ཡིདཆེས་པའོ།།ཆས །ཉིདཟདཔ་ལ་ཡང་རྡུང གསགསུམ་སྟེ། ཊ ལུས་ དུདོདི་རྟོཝའཧྲམ་ངབ་དངའངོགས་ 
པའི་ཏོག ་པ་དུངབལ། ངགྲ་བགར་གཏམ་བྫདཔའགནང་ཟ དསག་ཞདྱི དན སོད | སེམས་བརླསགིན་བུན་ལུརསུད་ 
ཅིག་ལ་པང་པོམྙིསང་བརམཁའལ་སྦང་བའི་འཇའ་ཡལ་བྟལ ལྷ་ཉུག་མ་མེད་པ་སངསྤ་ཧུབ །།ཡདདེའི་ བསྡ་ཐེབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེརནི། །སྙེ་བ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཤེས་པ་ཅན་གྱིམི་ དབ གང་་སལ་བུརླ་ཕུགམ་དཔ་སངས བུབ ཡང་ སབཞིནགས་བ་དོང་ ལངབ་དོང་། 












གཞི་མདཔསན། དགས 


དྭགསཔ་ 








493) ༄ ཐོན། བདྲེའི་ལ་པ་ལས། རཱང་སྐའི་བསྣེན་པ་ཨྤོ་ཀྲིང་བཞིན་དུ་འཇམ་ལ་རིང་བ་ུབ་པས། སྭེངཔ་མརསོང་། འོགོ་རང་ཡད 

ངཱ འཐེ བེ གི ་པེ། ། ་་ད་གིས་ལར་ རུཊ་པས། སྟེ ས་བོ ས་གར 
སྲྲེུག ཙླར་ལིལ་བམེ ལྕེ་ཆེརྭསཾངོནས། ལུསཏྱི་རྩ་མདུད་བྲོལ་ཞི ༦ཡེ་ཤེསམེས 
གང་བར་བསམ་ལ ། རླུང་རྡུབམི་ནུས་ཞིང་གང་བའིཚ ། རང་ཟུགས་ཀྱི་བསན་པ་ཨའི་རང་བཞིནདུ། ཧེ ངའོག་གིའགོོ་འངོ་བཅདལ་དཀིལ་ལོ།། 
དེམི་ཐུབ་རུང་གསུང་གི་བསྙེནཔྱ་གི་རང་བཞིན་བྲུསམོ། དལ་བུས་བཏངལ་ཤེས་པ་སྤཱི་བོརགཏད་དོ།། དབསནལ་མ་པེབས་ཀྱི་བར་དྲུ་སབུག་ 
གཡས་པའེ་རུང་འགག་ཅིང་། གོོས་སི་བར་བཟུང། མཐུབ་པ་དང་། གཡོནོཔ་དགག་ཉིང་གཡས་པ་དབུང་བའི་རུང་ལབེའོ་ལུག་ 

















ཐོབ ཟསེབས་པསལངསྨ་ཐབ། དྲཔལ་བརྭསྤེབས་པས་རོ་བོ་ 
པ་ད ནས བེ མཆ བྡརོདལས། །སཁྦརས་སུ་ཝ། ཟི་དགཉིན་ $ ལབུ་སིབས་པསོ་བ་ཅ་ ་ 
ལས་ིཡུག་ཆུདཔབའི ན་ལ སཱིང་གུན་བརེ་གསུཔ་ ཏིས །སུར ི་ཆནག་རི་ལོ་ནངལའབད།།བ དཱ ད་ 
རི།མབྟཏན། ་ཁོ་ཟག་བམདལ་ཡ དག་ཆ འད ་འཆན་ི་ལས། ཞེསགྲསསཔས། འདི་ཇེསྤུ་དླཾསང་བརབའོ།།འདིལ། 


བདུནསེ། །ཉམས་ལེན། ཤོཐ། ཐེབ་རྟགས། འགུས་དའོ།། གགི་དུསཀིབད་སངང་། རིག་པའི ཐཔ༤ 
བད ེ་ཆག།དི། མས་ལ འེར གས་འདྲདུབ་སེ་སཿལིའི ཉུམ་གཞགི་དསིབདེ ` ་ རེས་དྲན་ 


སཱིང་ཁརསབས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐེངོ། མགེནཔརསེབས་ 

















497 )༅། ནིབ ངོ་ཡཾ་ཤེས `༽..༨ > > 52༢ ~` 
།ནིདེསྟོངཡ དེཉིདམི་བེད་དུན་པས་སྟོང་ཞིང་རྩལ་སྙཝས་ = ༣ གིཿའ་ སྲོ 
རི ཞི་བའྟལ་སྟཔསྣས་རྩ་ལམནྡྷ་ལ། རྨུདཁསེནདྱུ་བས་ལྟ་སངོགཟུགས་ དངམ་བྲལ་བའ་ཤེས་པའང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ།བདེབ་ 
་ི་ཤ་་ད་གིས་ས་སསསས 
རཱ །བད་སྣོང་གི་པང་དུབཞག་གེ །དེ་ ་ིཉམྔ་ེསསའཛནཔའ་འིནབེདཐམ་ྱི་བག་གས་དགནས་༥འོཏནཐབ།མཐང་ཟིག 
།བམས་འདོ་ཊི་གང་བར་མཐོང་ཞིྲས་དེའེ་ལ་ཡང་འཇར་འོདཟེནདུལྦ། 


| ལེའཛག་པ་མདཔ་བདེབྱརྒུན་ཆདམེདཔད་ཤདོནས། སྣང་བསྐུ་དཔཞི 




















4 
ཙཾ 

















ཞིད་ འངུ་ལུས་ཀངྱསངཱལ་རང་བཞིག་མ པ། ༣ངསེམས་འོདོགསལ་་སིསྣདབཀན་ལནྱི་ཡ་ཤེས་འགོར མདངུའཆའརོ། །འབྲསབ་ཟག་མེདྱཀི་སངབ 
དའི དེར དིང ྲབསཅ། མངོན་དུ དུ མཉམསཤག་གིབའྲལ 
བ་ང ། སཱོདཔ་ རྗེས་སུ་དྲད་པས། ¦ ཞཱི་ལྒག་གཉིས གཉིས་མ མིདཀི་ཡཾ་ཤེསཿ ལ་སྐྱོད་ཅི མཐར་ིནཔབེདཔ་ལ། འབྲ་ལིཟག་མེ་ཏིཔཔ་འཛིན་གི་ཕུག་ 
རྒྱོ་བརྟེན །འདྲིདགི་གཟུགས། མས་འྱྱི་གྱུས་བཏེན། བམའ་གཁསས་ལསི་ ཀྱི་ཕྲགརྒྱབཉྟེ ས་ས ཕམ་མད་གཉིསམང དད 
བཾ ་བར་ནབབཅང་ུ ཁྱའི །ཟས་ལག་སང་ནདད་འཞག རང ། རདམདོག་འངཁྲེམསསུ་འགྱར་ དེ་ཉདཆལ་སཔསཔས་བདེམེ་ནཔ 
རྒྱམེནཔོའི་སྐུ ཉོགས བདེའི ཅ་ལའབར་ཆེན་པའ་མངའ་བདག བརེ ཏནབསམྲ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་དང་ 






པོ 













༄༅། ༡༧ མོས་གསྲངག་པོ་དྲོནིང་དོཿ སྐྱེསནསྙིང།འརསའི་འཁྲོར་ལོ་བསམ་ལྭ་རངབཟུང་། མཐྲེས་ 
དཅིལའཁོར་བསམ། བདཀནམལ་མགྲིན་པླ་པང་གི་དཅིལ་འཁ་ །ཚབལ་ལྟེབ ལི་ཧིལ་ལཁོར། གངའ་ལ་ རིརམའཧའ རི 
པལ་གངུནས་དེ་ རཿ བཱུ རཾ མས དུ ཀརྣལ་འདྱེར་གྱོ འོ 
ྷེ དགསངཅི་ཤར། སྲ 13 དེས་བདུདའི འོར་དའི་ ཅིདདདུད་གྲཾགསས། འོ 
བམུ་དྲཀི་ཤེས པ་གཅིག ཏུདལེ། འབད ཅས དབཆགས་པདང་ ང་མི་བསྲེ ཏིཔའ སོས 
ཾ སྤཾེིང་འཛིན་པམྱིཏྱ། སཔ བདཅིགྱ་་མགརརསངས། བགས རོམོབདབཔོག་སའདདཔ་སན་ ཏུའོང།རྗེསདྲན་ 



































།སྤལ་པ་འགྱེདནུསསོ།། ལྟེ་བདཔསཱིང་།ཁའི་བ དུའཆིངས་པས་སྐྱེ་མཆེདདྲག་དག །དུས་སྟོར་ལྔའི་རླུང་དག་ནས། སྔ་ལྔ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
བེན ཙབགམ་ོན་ ཁ་སོ སེེ ་ དདགནས། སྲ 
གྱིས་སེམས་དངཁྱད་པའ་གྱིདགའེ་བདག་ནས། ། སརྦུག་པ་རྣམ ཧ་མ ལིག མབོ་ 

ཞིངསལ་པའགྱེདདེ། །དེ་ནུསསིངཁ་དངམཐྲིན་པའི་བར་དའཆིངས་པསཆོའ་བདག །རུས་སྦྱོར་བརུན་གླི་སླུཔ་འགགས།ས་བདུནཔ་ཐོབ་ནས་ 
འཇི རྟེནདྲུགཅུ་ར ཞིའིདོབིདབ་བརརོ། དེནསམཐིནཔའི་འཁོའལ་འཆིལ་བས་དདགི། །དུསསྦོརབརྒྱདིཏུ་རྤུཔ་འགགས། 
ཏ རྨིལམདངམཆོག་དགའ་དགནས། ས་བྱརདཔ་སྐྱེས་དུ་ཐེདཔའི་འབྲས་བུ་ལབསསྤྱོད་རྫོགས་པའིསྐ་ཐོབསྟེ། འཇིགརྟེནབྒྱཉེར་བརྒྱདཀི་ 








ཏྱ ཅིག་གྲི་རལ ཡྲོག་བདུནདང་པགྱར་བཞེའི་དགོངས་དོན་ཧཿ ཁྲ 
གོ་ ༢ ཅ_ང་ 







510 | ཤེས་པང་གེལོ་ཤེགྷོ་ །ཉན་ཐེསོ་འངྱ་རལྱ་བཝསམསྲའ །ཨ་པ་ཡོ་ག་མྣ་ཡོགདང་། །ཨུ་ཨ་ཏིལསགས་ཐེག་རིམ་ 

དགུའི །ལྷ་དངགང་ཟགྲ་ནམས་ལྱ་པགའ འཚལ་ལ། ། ཨིལ རྣ།ས་ན མཆེ སངསྤ་རྒས་སྭ༔ མེ་ནི 
ཡུམ་ཆེནགསོ་དཀར་མེ། ་ གླ ནམ།འའ་ཡུམ་ཆེནདྱབིངས་ཕྱག་མ། །།སྨདཀྱི་ལ ེན་ཡུམ་ཝའཀང་། ། 
བདུག་ནཱ་གུས་པས་ལགའཚོ་ལ། །སྐཱ་ ད་ག ཇོ ེད་བྱདྷ་ུ་དང ཁམས་ག 
དབིནམེདརེང་བུང་རུ དྲོག་བརིག་པའྩིརྔལི།༽ །འཁོའདས་ཆོར་ ས་གཉིས་མེད་ཟ བརྔལ་མེན་པེར་ཕྱག་ 
།།འཁའོ་བ་དངོ་སྦྲགསནུས་པར་དྲིནགྱས པར་བིནྲིས་རོབས། ། 


















511 


| ད །ཞགསམཆོན་ོསེ་ེ་གྱི་ུགསཆིནླསཆན་ནབཞགསས། ད ི 








ས་ སྭྱ་རྒུད་ལ་ ཞུགས།།གནས་ ས།།གས་འཐུ་ོག། 


སིས 


བིརྨ་མཱགས་སོགས་སྐྱན 
སང ལེན 


འགི 


ལི ཅེས་པ་ 
་ ་ །། ཤཱ་ཧཾ་། 


ཟ་ ཨར ་ རིཡགཡུངས 








